
 



 

 

 

 

 

  تذكر أنك قرأت هذا على موقع

 Asrudأسرد - 

 كتب موقع أسرد 

 

 انشر معنا على الموقع وتواصل معنا مباشرة

 »»» للنشر  والإعلان والتواصل معنا اضغط هنا «««

 

 

 

 

https://www.asrud.com/
https://www.asrud.com/
https://www.asrud.com/
https://www.asrud.com/
https://www.asrud.com/
https://www.blogger.com/u/0/blog/post/edit/8684350924928951393/7239767022512139288


 قائمة المشاركات في كتاب اعتذار 

 قمر عمورة 

نجار ضحى  

بلقاسمي  سعيدة  

سرين نصرات  

ڨيبة بن اسماء  

هديل  لعروم  

سهيلة اورزيفي  

بلطاس رؤوف  

رتيبة  جمعة  

برادا  الحسين سميرة  

لبنى عزوز بن  

جواب اكرام  

تبيب  هند  



مريم  مخناش  

بويظ دنيا  

وصال  زغاد  

كريمة ساكر  

عكوش صفا  

روميسة شودار  

بوسالم رقية  

إحيا اميمة  

عمر  دلال  

اسماعيل  خلود  

العين حمر خديجة  

تعموشت  فتيحة  

امال  مصباح  

غزال  سميرة  



بوشارب  شيرين   

مريم  مخناش  

بروبة رانيا يارا  

سهيلة  شينون  

ايمان  مخلوفي  

الورضي  صفاء  

بوزيدة  مايا  

مريزقي  مبارك آية  

  



 

 أنا لست سالي 

 .. مهـلاً انتظروا

 ا لا ترون؟؟..ماذا يحصل 

 أنتم تدوسون على خاطري

كيف لا تعتذرون أ تحسبونه هينًا لا أحباب هو عند الله  

..مدينون أنتم لي بالاعتذار ..لن أصفح أبداً أنا لست  أعظم 

سالي .. التي تشاهدونها في الرسـوم كل ما تدفعه هو دمع  

أعينها .. و حركات أصابعها الصغيرة على  الموقد  

الحجري. أنا الواقع لست الأوهام .لست مخلوق حديدي أو 

من فولاذ لكي أحتمل ما لا طاقة لي به بل لست مجبرة 

 .لم يخبرونني قبل مجيئ إلى العالم أنه وجب علينا  إطلاقاً 

 تحمل كل السوء .المتواجد في البشر

أنا هنا مثل الجميع يحق لي أن أحلم وأنتم لا تسخرون  

...لا يحق للأحد أن يسخر منها في وليدة تفكيري  

وتفـاصيلي .هي قصص حب متتالية في قلبي .. لن  

ملائكة ولست  أسامحكم ولو بمقدار ذرة الكـون .. لست



من الصالحين بالقدر الكافِ أنا فقط حـلمُتُ وسعيت وأنتم  

ماذا فعلتم يا سادة وقفتم على جـسر خاطري يكاد ينقطع  

 فهززتموه ولم تبالوا 

 كيف سأصبح بعدها أو حينها

 لكن .. سأنتظر اعتذاركم وإن طال

 كل إمراء سيذوق من كأسه لا تقلقوا ..كلّ بأمـر اللـه 

 ضحى نجار

يدة بلقاسمي سع  

 

 

  



 اعتذاراتي 

اعتذر لقلبي لأني ارهقته لحظات حبي...وجرعته الما  

 .....لحظات حزني

 ....ونزعته من اعماق قلبي ..بدون تردد لا هبه لغيري

اعتذر لأوراقي ..لا نني كتبت عليها واحرقتها...رسمت 

المناظر عليها  بلا الوان تركتها .وفي لحظات همومي 

دما  عزمت الاعتكاف عن الكتابة  لجأت اليها....وعن

 ....مزقتها

اعتذر لقلمي. لأني في معاناتي اتعبته...وسكيت عليه حبرا 

وحملته الما وهو في بداية تطوره....وعندما انهيت منه 

 ....اخيرا تركته

اعتذر لخواطري...لأني جعلتها تتسم بطابع الحزن  

 ....وبالألآم حاصرتها وبسياج اخفيتها

فبكل قسوة رفضته. وأغمضت عيناي في كل  اعتذر للواقع  

لحظاتي العويصة وشكلته بوحش يسرق وجداني بلا  

 ....رحمة



 ....لجات للمدرسة التي جعلتني حكيمة في مواقفي الصعبة

اعتذر للأحلام ففي كل مساء اطرق باباها واجعلها تبحر 

 .....بي في كل مكان فهي من تحقق امنياتي

رحلت....ولازمت الياس في اعتذر للأمل فبعيدا عنه قد 

 ....محنتي بكل حنان

 ....عذرا ايها الامل

اعتذر للبسمة والسعادة لأنني عشقت الحزن. وجعلته  

سطرا في حياتي....وعشقت البكاء فبه تشفى  

جراحي...ولازمت الصمت لحظات اوجاعي. ...فهو من  

 ....حافظ على كبريائي

تعذبت منذ اعتذر لنوري عيني...امي الغالية.... لأنها 

ولادتي ...سهرت على تربيتي ورعايتي. تبكي حين بكائي  

وتسعد حين سعادتي....وتسقم لسقمي.  وتعافا  

بمعافاتي...تحملت طيشي واهمالي ....وتجاوزت جل  

 ....اخطائي....تذكرت حسناتي



اعتذر للحياة حينما التهمتها بالقسوة....والطيور حينما 

بالخرسة...وللجبال لأنني مسبتها  التهمتها 

للصماء....وللدموع حينما جمدتها بالأعين....ولصندوق 

 .....ذكرياتي لأنني افرغته بعد دفنه

 فعذرا لكل من قرا اعتذاراتي
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 ليتـها حقيـقة

 سأعدك و أقدم لكِ رسائل اعتذار

 لأن الحياة لن تفعل ذلك 

 سأنظر لبريق عيناكِ 

أرسل لكِ طرداً به رسالة  و سأشعر بانقباضه صدرك و 

 تحمل بين طياتها معاني التأسف

 وأخبركِ أنها من دون قصدي 

هل ستصدقين أن ما جرى دون قصد ، أو ستلومين  

 وتقولين

 انها من سواد قلبك 

 ترددين أن تلك الوعود التي بنينا بها أحلامنا كاذبة

 ليس ضعفكِ السبب ، بل حماقتي

في كتابة رسالة  أفهم شعوركِ عندما أغرقت كل وقتك 

اعتذار ، عن ذنب لم ترتكبينه ، وكل رسائل التي تضم 

الكثير من السطور التي أعجز عن قراءتها لكنني أعلم انها  

 " تحمل معنى واحد " أنا أحبك لا تتركني



 رأيت اهتمامك لكنني لم أعره اهتمام

 عاملتكِ كعابرة سبيل

 وما كنتِ انتِ كذلك 

تأسف عن كل ما جرىغير هذا ، أنا حقا أعتذر ، م  

سأعيد قراءة رسائلك و أخبرك أنك تبالغين وأني أحبكِ  

 ايضا و لن أترككِ 

 عودي و سأحتضنكِ 

 عودي و سأمسك يديكِ 

 ... لن أفلتها فأنا أحبك 

 

 ... يا ليتها كانت رسالة منكَ ، لكنها مني إلى نفسي

 أنتَ لا تهتمْ و أناَ أتألمْ 

 

 نصرات سرين



 أعتذر

عمر العشرين هو عمر الزهور وفيه تتفتحيقولون أن    .... 

ركس  االعكس ي  وأقول .. 

طعم، مذ فتحت  للطمأنينةلم أعرف  عينايمذ فتحت  أنا

بفرط التفكير و الخوف، الخوف من   مصابة أنا و عيناي

 .....المجهول والحاضر والأمس

متعبة وأناوعر أخوضه حتى  طريقي ... 

طاقتهاحتى فوق  وأحملهانفسي بنفسي،  أسند .... 

على   أعاقبهاعلى المواصلة، وأجلدها على الفشل،   أرغمها

 .....أخطائي وألقي اللوم عليها

و أوبخها أرخصاها ..... 

العالم أعود إليها لتلتقط معي    كل    ثم بعد أن يخذلني ........

مر سيمركل أن  قائلةأنفاسي وتسندني  ..... 

لهااليوم قررت أن أعتذر  .... 

عن كل مرة أرخصتها وأرغمتها على التحمل أعتذر ..... 



مرة حملتها فوق قدرتها كل عن  أعتذر .... 

في حقها جحشتيعن  أعتذر .................. 

النفس أيتها اعتذر ...... 

الاعتذارومن غيرك يستحق  . 

يبةڨأسماء بن   



 أشلاء من روحي

 خنق مستمر لفؤادي الممزق إربا

ثر حزناشقين واندوعبوس شق ضحكتي الى   

دمعا   متلأتاوح بدأت تذهب الى خالقها والعين ور  

وما بعد يوم وبمحبوبه اعلن حربا وحب تلاشى ي  

في بحر من الأسى المنغمسةتعاسة كبيرة تغمر جوارحي   

ض وراء واقع بالفشل أصبح مكللا أحلام ترك  

حارقا وجنتاي الذبلتان حزنادمع ينزل   

تلاشت عروقي شيئا فشيئا ى وأرق كبير بداخلي حت  

ا الحال و تحولت الى. حطام ورفثا وقلوب كبيرة ذاق به  

لبائسة سوف تلقى الفرح ذات يوما ودموعي ا  

الغابرة سوف ترجع وستزهر وردا  وابتسامتي  

 مواقف سيئة سوف تنسى مع مر الزمن وستتلاشى 

رف الانهيار مع الغد المشرق نورا وأحزان سوف تع  



وستبدأ حياتي أفضل حالا وحالي سيتغير   

 بإذن الخالق جل وتعالى 

جع لي يا حبيبي وسوف أطُرب فرحا سوف تر  

كاضحسوف ألقاك يوما ما وسوف أنفجر   

 لعروم هديل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 اعتذر لنفسي

 

 ..آهاتي ...

 ..!اعتذر؟!!...ممن؟...

 ...أأعتذر من ذلك الذي تركني مرهقة مع أفكاري؟؟...

...  ببطيتهمبي و أقنعوني    اغدروأم اعتذر من هؤلاء الذين  

 ..و عفتهم؟؟

 ...أأعتذر ممن كان سبب في متاهاتي؟؟...

... الله لا أحد يستحق ذلك أكثر من نفسي و رفيقة   لا فو

 ...روحي فقط 

 ...نعم إلى تلك العينين المليئتين حزنا على مأساتي...

... ن تستحق  أعتذر مرارا و تكرارا لنفسي؛ هي فقط م

 ...الاعتذار

آهاتي من أرهقتها بأفكاري، ظنوني، ... ... 



الى تلك التي تحت قدميها الجنة...اعتذر لكي بشدة ...

 ..فتحملك لي فاق الحدود

أرهقتك أكثر مما ينبغي؛ بأمور كان يجب على التخلص 

 ...منها

 بالفعل، نفسي ثم امي...نعم لا غير ذلك ...

... لم بأشياء يستحيل تحقيقهاتلك النفس التي جعلتها تح ... 

 ...تلك الروح المرهقة التي جعلت منها كتلة أحزان...

الدموع لا تفارق عينيها الجميلتين و الكآبة لا تغادر  ...

 ...ملامحها البريئة

 ...لطالما كانت روحها مفعمة بالشغف و حب الذات...

 ... آسفة و ألف تأسف على ما ظهر مني

  جمعة رتيبة



الخريفأوراق    

إلى نفسي التي أهلكت ،تساقطت أوراق خريفها، إلى  

تناثرت قطعك في تلك   المنكسرة، المهلكة، روحي المتعبة،

ارا وتكرارا  ، تجاعيد الأرجاء التي خلقت السعادة فيها مر

خريفك الأن،   ما زلتي في ربيعك ،أوصل ظهرت وانت

تليها اخرى ، وتلك    تتراكمامن بهجة الربيع ،  يمرارت

الملامح التي باتت لا تظهر سوى بملمح غلب عليه 

 .السواد

التي لا   المتفائلة، أشتاق إلى نفسي المرحة ، السعيدة،

محياها ،تلك كانت حالتك يا نفسي لكني   الابتسامةتفارق 

،ها انت مفقودة الأن  فقدتيها لتتبعيني وتتبعي مسار قلبي

ك  وانا أبحت في مكان غلبت عليه الظلمات ،متى سأجد

من   كل ما املك ،انت فانتيل ما ممضى لأعتذر عن ك 

السعادة ،  اصبحت متعبة   الشدائد وفيوقفت معي في 

من فقدانك   والإكتابلأتعب أنا أكتر لأغرق في الحزن 

 ومن إصابة قلبي ذاك 

 سميرة الحسين برادا 
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 اعتذر يا حبيبتي 

يا اسفاه اه و  

ارض الله  اني اعتذر منك يا  

قلباه  اعتذر منك  حباه واواسيك يا  

اناديك بصوت ما اعلاهاسمعني فاني   

اعلم ولكن لا انساك والله  يلا تسمعن  

في سجده لأجلكنجيت الرحمان   

فلسطين فلسطين اه يا اه يا  

فصحة اللسان  ستنفعك  

زهرة الاوطان  او اعتذار من قلبي وروحي لك يا  

ليس جدير بالنسيان هما قسيت  

بدمعتناليتني اواسيك ولو   

لست معك في اشد القسيان لأنياعتذر   

 سيرفع في قدسك الاذان 



 وان كان اخر الزمان 

 سقيت ارضك بالدماء وسلط عليك الخراب 

 من يجير ويحمي الارض والتراب

 الا الرحمان الذي ابقى في سماءك السحاب

 اعتذر منك وفي داخلي عذاب 

مجدك في كتاب وسأكتباعتذر منك الف مرة   

رحاب من جنان ال وسيكون اسمه اعتذر  

 بن عزوز لبنى
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 أخطاء لن يلتمسها الغفران

ها أنا ذي أرفع قلمي نحو السماء...                       ...

ت  في صفحات الغيوم...   ... لأكتب هاته الكلما           

...لتحمل بين طياتها معاني الحب                    

بيها   لتتلأم كأمنيته...                      ...والاعتذار 

...جراح              الجراح...                            

معشوقي الدائم...                                            

...أبي الغالي قرة عيني...                                    

منك السماح...        بلا طل... لن تكفي الكلمات          

...طعنتك ذات يوم في ظهرك الذي                     

  ... أحببت رجل غيرك يا                  يسندني...    

غالي...                                    ...خنت ثقتك بي 

في ذات يوم يا سندي...                           ...أعطيت 

لرجل من دونك يا أبي...                         الاهتمام

نت الذي كنت تفهم أحزاني...                             ...أ

نور عيني...      ...فخانتني الأيام لأعشق غيرك يا        

...عصفت الرياح فحملت معها الاوجاع...                  



...أوجاع قلبي الذي يقتلني ...                                

..أسفة يا أملي فهاته  .                                  

....لن تكفي                        الكلمات تخنقني...     

هاته الحروف لتعبر بما في داخلي...                   

...من أسف وخجل و أسى حيال ما فعلت بك يا أبتي...   

... ربما كل معاني الاعتذار ولو طلبت منك            

بكل لغات العالم لن تكفي لتغفر  العفو ....             ... 

لي ذنبي...                      ...كيف سأخبرك يا أبي 

أنني كنت مع رجل غريب خفية...       ...كانت كلماتك  

...                                       ...فغرني افتخاركلها 

الزمان ودنست حبك لي...                                 

يا أعظم الرجال ...أسفة  ... 

 إكرام 

 

 

 

 

 



و الاعتذاربين ندم   

 وفي ظهور أول مرة في الحياة أعتذر

 من نفسي ونيتي وحقوقي الضائعة عليا لحذر 

 من كل بخيل أو كاتم يد العون أحتقر 

 نيتي عنوان صفائي وقلة حيلة وبها أفتخر

 طريق دروبي ميسرة والعقول الماكرة تدبر

تتنكروبوجوهها المزيفة   

 دخولي عالم البوح بمزاياه جعلني في ندم وتحسر 

من حقائق لم أكتشفها من أمكر لبشر  يما فاتناتحسر على   

عذرا يا طيبة قلبي فمكانك ليس في مجتمع بائس غير  

 متحضر

آسفة يا ذاتي على منحك طيبة قلب زائدة طعنتك طعنة  

 متحجر

صبرا يا قلة حيلتي سوف تنتصرين ولو بعد حين من  

 الخدع والتذمر 



ستكونين الرباحة في الدنيا قبل الآخرة وعنوانك الأمانة  

 والفخر والميزة أكثر من كل مستنكر 

 عن ذاتي نادمة أتحدث

تكون طريق كل إنس متذمر ومتحجر ولا استقي . 

 مخناش مريم 

 انشر معنا على الموقع وتواصل معنا مباشرة

 »»» للنشر  والإعلان والتواصل معنا اضغط هنا «««

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.blogger.com/u/0/blog/post/edit/8684350924928951393/7239767022512139288


 إلى أحدهم 

لا أعلم ماذا سأكتب ؟ وكيف أكتب ؟ وبصفتي ماذا سأكتب  

الاعتذار؟ أو بأي قلم سأكتب؟ ربما سأكتب بقلم   . 

حتى كلماتي تعثرت بين سطور، فلم أجد ما أكتب ، 

فذهبت لمكتبة حروف لشراء حروف جديدة لأشكل كلمات  

أخرى ، فوجدتها مغلقة لحظي عثر ، لا أعلم كيف؟  

 ولماذا؟ 

، ونشرت  بداخلكعتذر لأني سببت حطاما لكن أنا حقا أ

الحزن في كل مكان ، وحكمت عليك بإعدام ، سامحني  

عن خطأ فضيلة   فالاعتذارفأنا حقا أخطأت بحقك كثيرا ، 

، وكسر خواطر إثم كبير وثقيل جدا لدرجة أنني لا 

أستطيع حمله ، فسامحني للأن وسادة ضمير تمنع عني  

لأني لا أجيد تزين  الاعتذار النوم ، وتقبل مني هذا 

 . الكلمات ، لأن قلمي وقع مغمى عليه

 دونية بويظ

 

 



 مجرد اعتذار 

بين أمواج الانتظار و عواصف الاشتياق ، أقاوم سباحة و 

 ... زحفا بين جوارح زماني

 ... مجرد اعتذار 

في كل شجار كنت أعود راكضة ، بحلاوة لسان و بعيون 

 ... ذابلة من كثرة البكاء 

داخلي شظايا حزن تأبى التلاشي و الاختفاءأعود و في   

... 

 ... لكنه مجرد اعتذار 

كل ما علي إخراج الهواء من فمي و أصدر صوتا و ألعب  

 ... بالحروف و الكلمات ، فإنه مجرد اعتذار 

 قول أنا آسف ... يزيدني عذابا لتشتبك آلامي رويدا رويدا

... 

جروح  لأنه من الصعب التأسف بينما أنت هو الشخص الم

 !! و المظلوم 



الأمر سيء عندما تعتذر فقط لأنك لا تريد أن تخسر  

 ... شخصا آخر بسبب شجار تافه

 ... لكنه سيبقى مجرد اعتذار

كلمة أخذت مني الكبرياء و الكرامة ليبقى قلبي متكئ تحت  

 ... نجومه المزيفة

 ... إنه مجرد اعتذار سرقني من نفسني

جميع خسرت نفسيفبينما أنا أحاول الحفاظ على ال   ... 

و الآن أنا أبحث عنها و قد خسرت كل ما كنت أحافظ  

 ... عليه

 ... فإنه ليس مجرد اعتذار

  زغاد وصال

  



ار ذاعت  

جميلة هي أعتدر! جميلة هي منك أعتدر عن ما قد سلف،  

عن ما بك الظن أخطأت، عن كلمة قهرا أبكتك، عن وجع   

ك أكسرت،  فيه تسببت، عن وعد فيه أخلفت، عن خاطر ل

عن طيبتك التي بها أنا استهنت، عن، روحك التي لها  

هنت، عن جرح بأثر تركت، عن وفائك الدي له خنت، 

عن صدقك الدي له كذبة، وتدميرا لداتك كنت، آسفة على  

كل ما فعلت،  قلمي اليوم لك خطى اعتذاراتي، ولو كان  

 البحر مدادا لكلماتي لنفد البحر قبل أن تنفد اعتذاراتي، 

لنتسامح فنحن ما بين رحلة حضور ورحلة غياب وما بين  

مبروك ما جاءك وأحسن الله عزاءك، ومن هنا نعرف أن  

الدنيا محطة عبور فلا جدوى من سرقة فرحة أحد، ولا  

قهر قلب أحد، ففي قبورنا نحتاج من يدعو لنا لا علينا، 

ولنعود أنفسنا على أن تكون سائر أيامنا: إحسان، تسامح،  

افية فما هي إلا دنيا فانيةحياة ص  

 هند تبيب 



لماتيأعتذر لك بك  

سيستمر اعتذارأكتب كلماتي لك اليوم بحروف تبدأ بكلمة   

قلبي في الخفقان باسمك حبي    

أعلم أن لي الحق في إسعادك عندما تكون غاضبا من  

تبتعد عني فضلك لا تتركني ولا  

 اعتقدت أن علاقتنا كانت محصنة ضد الجميع

أمراض الحياة حتي أدخلت عليها فيروسا يسمي الكذب 

منتظما يسمي   دواءولكن سوف أعدك أنني سوف أستخدم 

 الصدق يجعلك تشعر بالتحسن 

نعم أنا لست مثالية ولست جميلة ولست كما يظن الأخرين  

 لكن بمشاعري صادقة 

 ءشينعم أنا نفس البنت التي كانت تحمل بين ماضيها كل 

 يخصك

ر عن خطأي وعن صمتي جئت لأعتذر نعم سوف أعتذ

مخطأنعم عرفت أني   

 نعم جرحتك تخليت عنك نعم قلبي كان قاسيا



 نعم لقد ظلمتك لست معصومة من الخطأ 

لكن أتيت بقلب مكسور علي أبواب قلبك وقفت متواضعة  

عذرا لأن قلبك رقيق  كلاستحم  

بك هما فعلتكل  ق لا تستحنعم أعلم أنك    

السهل أن تبكي لكن من الصعب  لكن سوف أقول لك من  

 شرح سبب بكاءك

نعم أمهلني قليلا سأرتب حياتي من جديد وابني الماضي  

 وأعيدك غريبا كما كنت 

نعم الدموع كلمات في القلب لم يستطع اللسان نطقها ولم 

 يستطع القلب تحملها

 قالو الحب عذاب قلت أحب عذابه

لإحبابه قالو أن قلبك داب قلت يذوب   

كريمةساكر   
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ها انا ذي ارفع قلمي لأعتذر منكم جميعا ليس من عادتي 

على ما يبدو انها ايامي الأخيرة في هذه   لكن  الاعتذار

الحياة هذا ما يقوله لي عقلي ويحسسني به قلبي ، اعلم انه 

، لكن انا اقدم اعتذاري لكل شخص   الاعتذارقد فات اوان 

عرفته في حياتي اعتذر لكل شخص اذيته وجعلت عيناه  

الجميلتان تبكي . انت نعم انت لا اعلم ان كنت تقرا 

تي اكتبها ويداي الصغيرتان ترتجف كلماتي هاته ال

وعيناي تذرف الدموع لا بل تنزف دما ، ما اود ان اقول  

خيبة ظنك ، انا آسفة عن كل أذى  لأننيلك انا اسفة 

جعلتك تعيشه بسببي لم يكن قصدي ان احطم قلبك واقتل  

روحك والله لم يكن قصدي اتمنى ان تسامحني فربما غدا  

انت الوحيدة التي قد يؤلمك  لم اكن موجودة .  امي ربما 

لكنني آسفة على ما ستعانينه بعد موتي ان   الاعتذارهذا 

 سأصبحالأرواح بيد الله ، انا آسفة عندما وعدتك انني 

طبيبة واحقق حلمك كنت اريد هذا حقا لكن الحياة هي من  

منعتني ، كلمات تخرج من قلبي محظرة معها الم يقتل 

بي وحب حياتي كأن روحي رويدا رويدا الى امير قل 

الحروف تتبعثر ولا تود الخروج وصوت يهمس لي قائلا 



انني سألقاك بعد موتي هذا ، هل في الجنة ام سأزورك في  

سأتركك تواجه هذه الحياة من   لأننيمنامك ، انا اسفة 

دوني لكن على الأقل وفيت بوعدي وكلامي ان الموت هو  

المت روحك   لأننيالذي يبعدني عنك ، أتمنى أن تسامحني 

وسأجعلك تقاسي كثيرا . وان اعتذاري الأخير من رب  

السموات والأرض كأن هذا يزيدني الما ، انا اسفة عن كل  

واخرتها ، اسفة عن كل ذنب ومعصية  اجتعلا صلاة 

ارتكبتها ، اعلم ان مصحفي قد التهمه الغبار وعقلي اخذه 

يم  الكفار وقلبي مات فيه الإيمان لكنك انت الغفور الرح

 ارحمني برحمتك يا ارحم الراحمين

 ربما اياما معدودة على موتي فأنا اعتذر منكم جميعا

 صفا عكوش
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 أعتذر إليك

 .انا هنا الان واقفة وجها لوجه أمامك

 .يتملكني الضعف ويسكنني الانكسار أمام قوتك وجبروتك

لنزول والركوع تحت قدميك طالبة تجتاحني رغبة في ا

 .عفوك

 .لا كرامتي ولا كبريائي قد يمنعاني من تقديم اعتذاري لك

 : نفسي

لا اعرف من اين أبدأ كتاباتي ولا من أين انطق بحروفي . 

لساني من شدة خجلي و عظمة  ونربط جف حبر قلمي 

 . خطئي

أصبح الندم يأكل قلبي ويحرق روحي يلازمني فراشي  

من عيني لبشاعة حماقتي وتقصيري في حقك فيفر النوم . 

 .انا هنا بصدد تقديم اعتذاري لك

 . نعم: انا اسفة

كنت سيئة في التعامل معك  لأنياسفة   



حملتك فوق طاقتك لأنياسفة   

عاتبتك على اشياء لا صلة لها بك  لأنياسفة   

حطمتك من أجل وهم لم يكن له وجود  لأنياسفة   

جرحت مشاعرك كسرت قلبك وحطمت قواك  لأنياسفة   

لطخت روحك النقية ذات الأحلام الوردية  لأنياسفة 

 بسواد عيوبي وضعفي 

تركتك تسعين وراء رضا غيري تاركة إياك   لأنياسفة 

 في متاهة بؤسك

  آبهتنجرفين وراء مشاعري غير  جعلتك  لأنياسفة 

 بكرامتك

لم ارفع من معنوياتك لأنيلم اقدر موهبتك .  لأنيسفة ا  

لم اتغزل بك يوما  لأنياسفة   

لم امدحك مرة لأنياسفة   

 .اسفة على تدميري لك

 وسيطول أسفي إلى أن تغفري لي خطيئتي 



 شودار روميسة
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 لنفسي فقط سأعتذر 

 ينتابني همس سكون مخيف 

 وسط مدينة صامتة اسمع فقط صوت انفاسي 

 صوت دموعي حين اذرفها 

انيني فقطصوت   

 !أين اصدقائي ؟

 !أين الجميع ؟

مخيم مخيف يما حوليأس جعل   

 اضطرابات في التفكير

 ضميري يأنبني 

 نفسي كالعصفورة متألمة

 خذلان من الجميع انقطاع هيبة الوفاء 

 وعود كاذبة صداقات مزيفة

 ...وللمصالح مرحبا وكيف الحال



ولا حبيب فالجميع سيتخلى ق لا صديهذا الزمن    

 لهذا قلتها وسأعديها لنفسي سأعتذر

 لطيبة قلبي الزائدة

 لحقوقي التي سلبت من هباء ضعفي

 لقلت حيلتي ونيتي الصافية

أأسف لنفسي واشعر بالندم لمى فاتني من جمال الحياة  

 ومن حقوق فرطت بها 

 لو انني كنت مناصفة متيقظة لبشاعة البشر 

دث من تبعثر داخليلما سمحت كل هدا يح  

متأسفة جدا لنفسي فقلوب البشر متحجرة لا تعرف معنى  

 الصدق والوفاء 

 وها أنا اليوم متيقنة رغم مرارة الألم المتسبب داخلي 

 سأكون المنتصرة المتميزة 

 الحالمة المتمسكة المتأملة 

 الطموحة الناجحة بطيبة قلبي المحدودة والمكتفية 



 أورزيفي سهيلة

الموقع وتواصل معنا مباشرةانشر معنا على   
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 مأساة في عمر الزهور

لم يعشها من جاوز   ماساتفي عمر العشرين. عشت 

 . السبعين

 تذمرت حياتي وصرة انزف في كل لحظة وحين

 . اشتقت الى الماضي و دمرني الحنين

فوجدت نفسي في الواقع اللعين  فاستيقظت  . 

 . سبب وجعي وألمي هم افراد من عائلتي

 . هم من كسرو لي أجنحتي

 (( و بدل كلمة)) أعتدر

ا قابلتني كلمة ))انت مخطأ انت كدا و كد  )) 

شيء صعب على بنو البشر الاعتذارفأدركت ان    . 

و توصلت الى أن  الانسان محكوم بالخطأ طوال مسيرة 

حياته، وليس هذا عيب ولا نقص فهو أمر ألهي ليس له  

دخل فيه ولكنه ينقلب إلى عمل شيطاني إذا ما تم تبريره.  

والهروب منه يولد الحقد والكره في القلوب فتطل برأسها  



ى في أي لحظة يستثار فيها الإنسان وتستفز مرة أخر

 .مشاعره

 

 رؤوف بلطاس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



أحضان الحزن  بين  

 وعد هذه السنين رحل وتبخر معه الحنين

 سقط حبنا الجميل وكأنني كنت حاملا بجنين

 كنت تعيش في جنات ولجين 

 إلى متى وإلى حين 

 سيظل القلب حزين

لك القلب الحنين أين ذ  

وأين المفر من وعد ذاب كالملح والقلب الآن  أين أذهب 

 حزين

 البحث عن المجهول المعقد 

 المجهول الذي ترك قلبا كان متيما

 القلب يريد والعقل يريد المزيد 

 والوعد يريد البقاء

 وانت اخذت به الى بعيد

 ذهبت ورحلت واهل وجدت بديل



 الكاتبة لعروم هديل 

ةانشر معنا على الموقع وتواصل معنا مباشر  
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لميتي الحبيب اعتذار  

روحي فداك يامن تركته.....وجرحته ....دون قصد مني 

....ليتك تعود لأعتذر  هما فعلتأذيته...واليوم نادمة على 

..... ليتني  بدونك  منك ...ليتك تعود لأخبرك بما أحسه

ذلك الفتى  يأبينصيحك...أترى  واتبعتأخذت برأيك ...

بتعدي فأنا أعرف  اأخبرتني عنه...ذلك الذي قلت لي  الذي

...أتذكر تلك الليلة لم أنم كنت حد غاضبة بابنتيالرجال 

في قبرك جالسة بجوارك أتذكر   هانامن كلامك....واليوم 

كلامك ....أبي أدعو في كل صلاة أن تسامحني...فقد  

...قد جاءتك المنية....وتركتني وحيدة تائهة  يأبيجرحتك 

...أنا آسفة ليت يأبيرقية....لم ولن ولا أنساك تركت 

الزمان يعود للوراء ...والله لأخذت برأيك ورأسي في  

لفعلت المستحيل ليتك ولكن لن ينفع   يأبي السماء. والله 

 العتاب....ولم يبقى باليد حياة سوى الدعاء 

   بوسالم ةرقي



 صوابنا اعتذار

مسات حقيقية شيء جميل يعلمنا معنى التواضع بل الاعتذار

صواب ،  و صوابنا  للخطءيعلمنا أن للمرتكب خطئ، و 

 ... اعتذار

رسالة جميلة لمتلقيها فهي تحمل معاني ليست    الاعتذار

بالقليلة ، فلقلب نبضات اما أن تكون مؤلمة أو عكس ذلك،  

فإذا كانت مؤلمة من طرف أحد ستنظر اعتذار طبعا ،  

... تناسى فقطلكن حذاري أن تنتظر ذلك لبقية حياتك   

صعب نسيانه الألمستجيب و تقول   

و سأجيبك و أقول انتظار اعتذار مدى الحياة أصعب من  

ذلك، تأكد أنك إذا أذيت أحدهم و لو بكلمة خرجت من  

فوهك دون قصد أنك لن تعيش مرتاح و لو كان ضميرك  

يسمح لك للنوم،  فإذا كنت تعلم ذلك أسرع و اعتذر  

فالاعتذار جميل حقا و ستتمنى لو فعلت ذلك باكرا، لأن  

وداء يعذب فيها أحذهم بسببك ستتعذب  كل ليلة مظلمة س

فيها أنت الآخر لأن الله يسمعه و سيستجيب لدعواته ، 

ليس بعيب إنما العيب في أن تكون إنسانا بلا    الاعتذار

ضمير ، و لا تكون متكبرا،  اعتذر ان اخطئت في حق 



أحدهم  و سيعتذر لك أحد حينها إن أخطئ في حقك ،  

 "."فكما تدين تدان

 أميمة إحيا

  



 خذلتك يا أمي 

أمي لماذا لم أسمع كلامك في ذلك الوقت...لماذا كنت أظن  

صائحك خاطئة...لماذا خذلتك وأنت أن كلامك وجميع ن

تثقين بي ثقة عمياء لدرجة لا أستطيع وصفها...أمي هل 

ستسامحينني على ما فعلت...أمي هل سترضين عني...هل  

ت وعرفت كل هذا بسبب المراهقة...أم بسبب غبائي...كبر

معنى الحياء...تذكرت كلامك...لماذا لم أستجب لك في  

طريقي وأنا ضاحكة   ذلك الوقت...كنت ترجعينني إلى

تحطمت   ابنتكت الأوان يا مامي... للأسف مستهزئة...فا

جزئيا...أصابتني لعنة البرود...أرهقت نفسي في أشياء لا 

تستحق...تذكرت أقوالك...أمي أصبحت أكتم أصرار  

...وأنت لا تعلمين...أصبحت دموعي تذرف كل بداخلي

ليلة عندما تأتين لرؤيتي تظنين أنني نائمة لكن الحقيقة 

لا...أتظاهر فقط...أمي يا من أضعت حياتك وغمرتني  

لا تحرمها من الجنة .. "الجنة   ربيا  فخذلتك. فاللهمبحبك 

تحت قدمك يا أمي" يا ترى ماذا يوجد فوق رأسك ...فذلك  

ض بالأنانية ولا أحد غيرك يدلني على الخير العالم يفي

...سألوني عن الحب فأجبت ليس لدي كلام عن سواك



...سألوني عن العشق فقلت لهم   الحب ولكنني أحبك

أعشقها...سألوني عنك فقلت لهم هي أمي ولا يمكن  

وصف قطعة من الجنة...سألوني هل الأجمل أمك أم القمر  

  يديا.لو كانت الدنيا بين فإذا رأيت القمر تذكرتك يا أمي..

... فأنت وبعدك الطوفان...لا يهمني امتنانلهديتها لك بكل 

سواك أعتذر لك على جميع أخطائي "أحبك يا أمي"   شيء

 أنت الحياة

دلال عمر 



معتذرا  ماذا لو عاد   

في لحظات ضعفي و كسري كنت دوما في الانتظار كلمة  

  انتظرت   الطالمواحدة تجعل قلبي يدق و ترجعني للحياة 

منك الاعتذار ..كم من ساعات و أيام و شهور و سنوات  

أن تنظر داخل عيناي و تقول آسف أعتذر لقد   انتظرت

سنين 4دمرتك و غدرتك و كسرت قلبك و خنت ثقتك...

بالانتظار تما زلمرت و   .. 

ذا قصى قلبك و جفى  المذا لم تعد معتذر متأسف نادم ...لم

ذا الم  نتهىي... وعشقك لي  ىاختف  و انتهى حبك و

 .. ضميرك مات

بدل أن تعود نادم متأسف على أفعالك طالب العفو و  

المغفرة ...عدت أصلب من الحديد قلبك الأبيض البريء  

قد أصبح اسود خبيث ...كان عليك الاعتذار و بذنبك 

الاعتراف ..نظرت داخل عيناي بكل كره و قلت هل  

نتظرين طويلا لان تنتظرين مني الاعتذار ههههه ست

يوسف لا يطلب الاعتذار حتى ولو كان هو على  



 خطاء...رأيت صديقتك أعجبتني تركتك و أخذتها بدل منك

... 

كم أنت حقير بلا إحساس كان عليك الاعتذار كان عليك  

 ..الندم و التأسف كان عليك أن تأتي معتذر

 ... مرت اربع سنوات

{ ي الذي كان يدق ماذا تريدي ان نخبره {:أخبروه أن قلب

من أجله عند رحيله لم يتوقف عن النبض...أخبروه أن  

جروح قلبي قد شفيت ..و سكين غدره و خنجر خيانته قد  

نزعته أخبروه أني اصبحت قوية أخبروه اني لم أعد  

ضعيفة أخبروه أني نسيته و لم أعد احبه ..أخبروه أن  

رؤية وجهك   ق لا تطيالذي أحببتك من قلبها قد أصبحت 

.اخبروه اني لم أعد اقف على الاطلال أنظر إلى القمر و  .

الانتظار  نييؤلمأرى وجهه فيه لم أعد أبكي عليه لم يعد 

و لم أعد انتظر منه الاعتذار حتى أني لم أعد أرى  

 ... صورته قبل ان أنام ولم أعد أضرب له موعد في المنام

 :{...ماذا لو عاد معتذر} :```



ي له عن وجع قلبي و كسري وحب اشتياقيلأخبرته عن 

عند البعد عنه عن حياتي من دونه ..كنت سأخبره كم من  

 يوم وقفت على الاطلال و بكيت بشهقة مثل الأطفال.

.كنت سأقول له كيف كنت أرى وجهه فالقمر كم من يوم  

رأيت صوره قبل النوم و حكيت معها و كنت ألقي عليها  

..سأخبره عن   اللوم ..كم من مرة ضربت له موعد فالمنام

و عشقي له ..كنت سأقول كل هذه الكلمات و أنا   اشتياقي

  أنظر داخل عينيه لاشك أن عيناي ستدمع و يشتد بكائي.

ذا غدرتني مع صديقتي ..هل لم تكن ا.كنت سأسأله لم

تحبني ..هل كل تلك الايام التي قضيناها كانت مجرد 

أوهام ...ثم كنت سأقترب منه ببطء و أضع رأسي بين  

ضلوعه و أشم ريحه و أقول له أحبك كيف لي العيش من 

كم من جروح   ملا تعلدونك أرجوك أنهي هذا العذاب أنت 

 و كم من دموع و كم من القهر و العذاب كان بسببك

{   اعتذاره{ : هه ومن قال أني سأقبل   اعتذاره  بلقستوهل 

و لا أترككه كان قلبي سيتوقف عن   سأحضنه..كنت 

و بعدها أموت   اعتذارهالنبض من شدة الفرح قبل أن أقبل 

 ..بين احضانه



...آخر مرة قابلته  افتراضولكنه لم يعد معتذر وهذا مجرد 

...قال أنه لم يندم ولو عاد الزمن للوراء  رلا يعتذقال أنه 

 لعاد فعل نفس الشيء 

لم يعتذر ولكن أنا ولكن على الأقل أنا لست مثله هو 

سأعتذر من قلبي الذي سلمته لشخص لعب بيه و  سأعتذر

قتله سأعتذر من عمري الذي أضعته مع الشخص الخطاء 

سأعتذر من نفسي التي دمرتها سأعتذر من عيني التي 

جفت دموعها سأعتذر من أمي التي كانت تسمع بكائي كل 

يوم سأعتذر من أبي الذي خنته من أجل شخص خائن  

سأعتذر من كل دمعة نزلت من عيني سأعتذر من ...

كرامتي التي نسيتها عندما كنت اركض وراء خائن  

 .. ..سأعتذر من قلبي الذي تحطم

سنوات انفقتها في حبك 7سأعتذر على   

اتفقت حياتي كلها فحبك ولكن سأنفق كل ما تبقى من 

 ... عمري لنسيانك

 خلود إسماعيل 

 



 سامحيني يا أنا 

أن نعيد الزمن لحظة للوراء،  لنغير أشياء  اباستطاعتنليته 

ونعتذر عن أشياء لنجبرَ خواطر ونضمد جراح   لازلت  

ذلك اليوم الذي قلتي لي فيه ستندمين، نعم قلتي لي  أذكر

 ستندمين، 

لا تبُالين وتضيعين مستقبلك وتتهاونين،، صدقتِ   كلأن

وما ندمت وبما يفيد الندم. تألمت  أقوالكوصدقت كلُّ 

هذا الألم ييشف ... 

 أعتذر،

أعتذر من نفسي أولا لأني أخطأتُ في حقها لأنني 

الأستاذة لتلك الأم التي لطالما   كلم أسمع لتل وببساطة

 نصحتني لكنني لم أجيب كنت عمياء

 لا روح فيا بكماء صماء 

 أعتذر ألاف المرات منيِّ 

ولا تأخذ بالكلام   يبكيككما يقال خُذ واعتبر بالكلام الذي 

 الذي يضحكك 



 فالذي يبكيك ينجيك 

 والذي يضحكك يهلكك 

 سامحيني يا نفسي 

 وسامحيني يا أستاذتي الغالية 

لله فإني عجولة لا تأبه بما يجري  وسامحني يا  

 

العين خديجة حمر  
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لله أعتذر يا     

 

الله  ياأعتذر  ... 

 .عن كل صلاة أخرتها

 عن كل ركعة لم أركعها 

إليك لأعودهأعتذر منك  . 

 ...ربي خالقي

 .أنت الرحيم ... فرحمني

لي  أنت الغفور.... فغفر  

 أنت العفو.....فعفو عني

ملجأ منك إلا إليك فلا  . 

 !! ذرفت دموعي خشية منك

 تلوت كتابك طمعا في حسناتك 

 !!ربي ضلت بي السبل ؟



 ولا سبيل لي إلا إليك 

 أثقلت بالسيئات 

 وأتعبتني المعاصي

 أرهقتني الذنوب

لأعود؟فهل من سبيل  ! 

 ...بعد أن وعدتك ولم أفي

 حلفت بك ولم أصدق 

انتكاسيأتقبل توبتي رغم  !! 

 !!!أتجيب دعواتي

 وأنا التي أستحي من رفع يدي

 .لمناجاتك

 !!!إلهي

 قصدت وجهك

 ولم أقصد غيرك 



 !فردني إليك ردا جميل

 ... اعلم 

 أن الله دائما معنا 

 عد إلى الله 

 أطلب عفوا ومغفرة 

 ستجده أقرب إليك 

م أقرب إليك من حبل الوريدنع !! 

 بعد كل هذا؟؟ 

 

 نعم لأنه الله دائما وأبد       

 

  تمعوشت   فتيحة



 اعتذار 

... الانتظاراعتذار أنا مليت  ... 

 ...كل مرة تأتيني بأعذار...

 ...سأبتعد اتخذت القرار...

... باختصارسننفصل  باختصار ... 

 

... دلا أريهذه العلاقة  دلا أري ... 

... قلبي بها ليس سعيدوتين  ... 

 ...أعتذر قلبي عليك حديد...

 

 ...سألوم نفسي قولا وفعلا ...

 ....عانيت نهارا وليلا ...

كنت أحتاج أن أكون بقربك افهمك وعلى الشدائد  ....

 ...اعينك



 

 ...اعتذر...

.... ليلي ولا نهاري للا يسألن ابقى مع شخص  ... 

... يعرف اعتباري عليا ولا نلا يطمأ ... 

... اخباري ...وعندما يخطأ ينتظر اعتذاري علا يسم .... 

 .. يفرض عليا قراره اجباري...

... قراري ذلا يأخبمحمل الجد  ... 

 

 ..لكن على نفسي قطعت وعدا..

 ...اعتذر سأبتعد وازيدك بعدا..

 ...ولحلقات حياتي سأنشأ موسما جديدا...

 ...وبعدم وجودك في مسلسلي نهايته ستكون سعيدا...

 ...ولرؤيتك لي احقق احلامي ستندم ندما شديدا...

 



 ... وبالرغم من أن السماء تمطر..

 ...إلا أن الحياة لن تنتهي بعد...

 ...فلكل عدوان صد...

 ...ولكل بداية حد...

 

 ...فأنامل قلمي عبرت في كتاب اعتذار...

... القرار ااتخذوموهبتي والهامي  ... 

... بالافتخاربفضل الله الآن أشعر  ... 

... الانتصاردخلت ساحة المواهب وسأحقق  .... 

 ... اعتذار...

 مصباح امال 



 الى نفسي المرهفة 

أعتذر اليك يا نفسي يا روحي و يا ذاتي....أنت من  

اشقيتك بعناء تذكر تلك الذكرياتِ...أنتِ يا نفسي الوحيدة  

الكدماتِ...نحيب الجروحاتِ و أسيرة التي أرهفتكِ بأنين 

الحكاياتِ....أنتِ يا نفسي من حملتك فوق طاقتكِ و  

أرغمتك على كثير من التحملاتِ....أنتِ من حسبت بك 

لمن لا يستحق حساباتِ...أنتِ وحدك التي أرهفتك في  

منامكِ و أحلامكِ....لم تصبح لا مناما ولا أحلام بل  

و تقتل من  أصبحت كوابيس ترهفك....ترعبك،

نفسكِ.....أنتِ يا نفسي من آذوك بكل الكلماتِ...بكل  

العبارات و بكل انواع الشتائم و الاستحقار....أنتِ من  

كنت أحملك عبئ أخطاء الغير ...و كنت أضع الخطأ 

يا نفسي فلكِ علي دين عظيم نعم دين  سامحنيفيك....

عظيم أنا خجولة من ذاتي و حتى من كياني كيف لي أن  

هك روح نفسي روحي التي وهبني إياها ربي الروح  أن

فأنك يا نفسي لك عليك مني   موالياالتي يحاسبني عليها 

حق ...سأحاسب عنك يوم يحشر الناس جموع و يأتي كل  

فرد بكتابه و يضع القسطاس المبين....لذلك سامحيني يا 



نفسي سامحيني لن أرهفك مهما كان مجددا سأسير بمبدأ 

...وجدت بل و اكتشفت أن الطيبة الزائدة  أنا قبل كل شيء

لا تجدي مع البعض شيئا فهناك من يستغلها لتدميرك و لن  

أسمح لأي كان بتدميرك يا نفسي فليكن هذا وعد حر عليا 

...  فلتسامحيني يا نفسي  

 يارا رانيا بروبة
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 الوداع 

الم رهيب يتخلل جسدي المصاب، أضغط على جرحي 

لأمنع سيل دمائي المنهمرة، ألتفت يمينا وشمال، لا مخرج 

لي تحاوطني النيران من كل مكان ، على مرأى عيناي 

بانتظار   الشهادةيلفظ اخواني آخر أنفاسهم ، والآخر ينطق 

لحظة الوداع، الوداع نعم الوداع، لست مستعدا للوداع  

أرسل لمعشوقتي آخر وداع،  أمسك هاتفي  

أميرتي، حبيبتي الغالية، لقد وعدتني أن لا تبكي فلا تبكي 

لرحيلي، قبلي نعشي قبلة الوداع، وقفي على قبري فخورة 

على روح شهيدك الفاتحة. اعلم أنك ستنهارين  واقراي

ستلومينني، ستصفينني بالخائن ، آسف يا مهجة روحي، 

دكتور ولا معرفة نجس آسف لن استطيع مرافقة لموعد ال

مولودنا، سأخلف بكل وعودي لك ولأمي، اعتذر حبيبتي  

لن أنتظر برواق المستشفى لحظة ولادة ثمرة حبنا، لا 

تعاتبيني!! حقا كلي أسف، آسف لأسئلة ابني التي سيسألك  

فيها عني، وستسبقك دموعك قبل أن تجيبي، آسف لأنني 

ننا فيفتحه من  سأسبب بقلبك جرحا كلما اندمل، ذكرك به اب

جديد، اعتذري نيابة عني لابننا عن تغيبي في أول يوم 



مدرسي له، وعدم حضوري بحفل ختانه، ويوم زفافه 

عانقيه بدلا عني واهمسي له أنني أحبه، سأخذله هو ايضا،  

آسف حبيبتي قد وعدتك أن أعود إليك سريعا، وعدتك أنني 

لكن   سأحتضنك بقوة تنسيك شوق هذه الشهور، سأعود نعم

ولن تبتسمي كعادتك لي،   لأحضانيلن اراك تركضين 

سأعود ولكن لتودعيني للابد، ربما لن يسمحوا لك حتى 

بنعش، يغطيني علم هذه الأرض  سأحضربرؤيتي، 

الحبيبة، اعذريني ليس بيدي حيلة، اهتمي بأمي ونفذي  

بدلا عني لتزور البيت الحرام، واخبريها   خديهاوعدي لها 

لاتها، نفذي آخر وعودي لأمي يكفيني أن أن تدعوا لي بص

اخلفت بكل وعودي لك، فاعتقيني من هذا الوعد، لا  

تغاري مدللتي لكن كل الوعود في كفة ووعدي لأرضي 

مي وابننا، حقا  ااولى منك ومن بحمايتها أسمى وعد، هي 

بكل هذه الوعود، تذكريني بدعائك، ابننا   يلا خلافآسف 

ن، وان اراد يوما أن يسير أمانة لديك فعلميه حب الوط 

بخطاي لا تمنعيه، أعلم أنك تخافين عيش نفس القصة 

مرتين، لكن وعدنا الوطن ووعد الوطن أولى لتنفيذه،  

آسف حبيبتي سأودعك دون أن أقيل رأسك وأخنقك  



بأحضاني، سأودعك دون الانتشاء برائحة عطرك، آسف  

لوداع  القادمة، ا سننيكحبيبتي هنا انتهى عمري لن أرافقك 

 .غاليتي الوداع

 شينون سهيلة 
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 حياتي أمي 

تتغنى الكائنات سرورا  يا من إلى أغلى ما في الوجود و

يا منتهي فأنت أمل الوجود وإن كانت الدن للا ابحنانك 

اللسان عن وصفك وتخونني   زالوقود. يعجمركبة فأنت 

الكلمات إن ذكرتك أو بالأحرى حاولت وصفك فوصفك  

مستحيل و رد جميلك من سابع المستحيلات فيا أجمل 

الجميلات لكي مني أثمن التحيات و لكي مني من الاعتذار  

القلم كتابته و الورق حمله حبيبتي عما استطا    : 

 

احد لا  لشخص و اعتذاريمنذ ولادتي حتى لمماتي أقدم 

 أيقظتأكثر ، شخص منذ أن عرف أني آتية إلى الدنيا 

قواها الداخلية سهرت و تعبت و كلفت نفسها من أجل  

الدنيا لإسراري   حنظلإعطائي حياة جميلة ، داقت جميع 

من تعب وهم و غم نعم إنها أمي فإن كان للبناء سند  فأنا 

  أشبه ببناء مكسور انتِ سنده القوي الذي مازال ولازال

قلب لم يقدر على رد     يحمل أثقال الحطام و أي حطام

جميلك و أي رد فلا قدرة لي على رد ركلة من ركلات  



يوم كنت في بطنك فكيف لي برد نهر متدفق بالعنان و 

 . العطف و سهر الليالي 

أنا آسفة جدا على جهادك المعطى لي و تضحياتك   ..

 بألف رجل فرحتي لفرحي و امرأةالجسامة فقد كنت 

يتكرر حزني لما أتذكر أنك حزنتي لحزني كبرت وأنا لا 

زلت تلك الطفلة بين حضنك ما زال خوفك عليا و لن  

ينقطع فكيف ينقطع وانا فلذة كبدك التي أفنت عمرها من  

أجلي في غياب السند الثاني الا وهو الأب فقد كنت الأب 

 والام في نفس الوقت وتلك مهمة صعبة التكليف

 

ن لم أستطع رد جميلك فكيف و  رد جميلك  أمي اعذريني إ

اشبه بالخيال أمي إن كانت القبل ترد بعض الجميل فلكي  

مني بحر من القبل و إن كانت طاعتك فلكي مني كل  

الطاعة . أمي إن كانت سنة الحياة الرحيل  فأتمنى أن أن  

أكون انا الأسبق فهو لا بيدي ولا بيدك بل هو بيد الخالق  

. أدعو   يراتبنيه من هذا التفكير الذي وجل .آ سبحانه عز

الله طمعا وعلما أنه قال : ﴿ أدعوني أستجيب لكم ﴾ أن 



و يرعاك  يحفظكيطيل عمرك و يدمنا لبعضنا البعض و 

 ويمن عليك ببركاته

 مخلوفي ايمان 



 اعتذار لحواء 

حواء فأنت تمتلكين وجها خلق ليبتسم اياك  أعتذر يا

حواء  والبكاء يا  

كئيباالعالم  تبتسم الحياة ودونك يغدوفبك   

 . يحيط به الظلام والحزن الآهات من كل الجهات

  جرداءاسف فقد ادركت ان الحياة دونك اصبحت صحراء 

 . كونك أنت السبب الحقيقي للسعادة والمسرات

أسفاه يا  

لم افهم يوما انك. انت من تنجبين نصف الاجيال وتربين  

 النصف الاخر 

يزقيمر  آية مباركة  

 انشر معنا على الموقع وتواصل معنا مباشرة
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 علاقة عابرة 

في علاقتي مع حبيبي السابق كنت دائما من أسُرع إلى 

أتوسل إليه   الاعتذار و لو لم أكن أنا المخطئة كنت دائما

قنا أنا من  نت أنا الضعيفة ، عند فراكأن لا نفترق يوما،  

ي تستمر علاقتنا كأعود إليه و أترجاه ل  

أدركت أنني لا أريده فهو   كثيرةن اليوم و بعد محاولات كل

ن لا أنا من سمعت بهذا من  كل كرامتيمن قام بدعس 

قلبي و غفراني الدائم له حتى بعد خيانته ليخلال طيبة   

اليوم لا أريده فهو من أنزل من مقامي و اعتدى على  

 كبريائي 

عزيزة و   سأجعلك أعتذر لنفسي لأنني سمحت بذلك 

سأطغى في عزة نفسي و لن أعتدل ، من يريدني أرحب 

يتخطاني، لن به و من لا يريدني سأساعده حتى ينساني و 

بمن أهملني و أهلكني فإياكم و   كأضيع حياتي في التمس

شمسكم محاولة إطفاء نوري فقسما أنني سأحجب   

ه الكفاية حان وقت النصر لن  يا نفسي بما في يانهزمت

أعدكجل راحة مؤقتة  من أ كأحرق  … 



بوزيدة مايا    

 انشر معنا على الموقع وتواصل معنا مباشرة

 »»» للنشر  والإعلان والتواصل معنا اضغط هنا «««

https://www.blogger.com/u/0/blog/post/edit/8684350924928951393/7239767022512139288


بالاعتذارمدينة لنفسي   

لشخص لم أخطأ  ذارتبالاعأعتذر لك عن كل مرة قمت 

، عن كل مرة كنت الاعتذارفي حقه ولم يكن يجب علي 

الصمت أعتذر   التزاميأصمت عن ظلم الناس وعن  

بعض الأشخاص وعن السماح لهم   اختيارلنفسي عن سوء 

بجرحي وتكسير طموحاتي وأحلامي، أعتذر لها عن كل  

بها ويخنقها   ق لا يليثوبا  ارتداءمرة ألزمتها وأجبرتها على 

أعتذر لها عن التقليل في حقها في بعض الأوقات، أعتذر  

أو الشعور   بالاستعلاءلنفسي عن كل لحظة قمت بها 

بالغرور عليها رغم معرفتي الوثيقة بنفسي وما أنا عليه 

قدراتها الغير   باستهانةبالفعل، أعتذر لها عن كل مرة قمت 

الخروج  المحدودة على تخطي الصعاب وحل المشكلات و

 .... منها بحلول فريدة

انني ملاكا ولا أخطأ وقد جل   يلا يعنهذا بنفسي  اعتذاري

دور الضحية   سلا أمارمن يخطأ ولكن على الأقل 

هذا يعني انني أبرر وأنني   اعتذاريالمغتصب في حقها، 

دائما على حق، لأن كل شيء تقوم به في يومك يكون 

يجابيا إلا أننا في  متعلق بنفسك فقط سواء كان سلبيا أو إ



معظم الوقت ننساها وهذا ممكن مع الوقت تفقدها وتصير  

شخصا غريبا عن نفسك لذلك عزيزي القارئ عزيزتي 

حقها وكن واثقا من   وأعطيها) ي ( نفسك ل لا تهمالقارئة 

تبالي لأحد كن لنفسك فقط  كل خطوة تخطوها ولا . 

 

  صفاء الورضي 

 

 

 

عنا مباشرةانشر معنا على الموقع وتواصل م   
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لبين طيات النب  

 

الثقافة النادرة ، التعامل الفريد ، الأسلوب النبيل ، ردة 

اجل هذا كل ما تطلقه ذاتي  على الاعتذار  الفعل الحكيمة ، 

، الاعتذار هو تلك الرسالة التي تحمل في اجنحتها اسمى 

الكلام والمشاعر ، الاعتذار هو رسالة مبطنة لتفسر كل 

الأولويات في قلوبنا ، هو تلك الطيور التي ترفرف في 

قلوبنا فتحمل معها  كل معان الضغينة  والحقد وتمحو كل 

والغبار العالق بين طيات الوتين،  الاعتذار  اثار للخدوش 

، اه !  كم  هي معبرة تلك الكلمة لما لها  العديد من   

الخفايا ، هو سلوك راقي لا ينقص من قدرنا او كبرياءنا  

بشيء  ، هي مجرد رسالة تثبت بها للطرف الاخر انك لا  

تريد خسارته ، الاعتذار  هو خلق وليس مذلة ، هو  

لاخر ، فليس كل معتذر مخطأ ، من تصديق بمكانة ا

فضلك انتبه دوما إلى أن تجرح دون أن تعتذر  فهذه  

الأخطاء تكلفك الكثير وتؤدي بك إلى خسارة كل ما  

أحببت،  فالقلب لن يستقبل مجددا فهو في غنى عندما  

 . يجدك من استغنى



أن حظيت بفرصة للاعتذار ، فسأعتذر  لنفسي التي 

ت  ، تذمرا على  ما ضاع ،  على ما فا بكاءارهقتها 

الذي  تشهده في كل مرة أضعها أمام   ءانطفااعتذر عن  

الأمر المحتوم والواقع،   سأعتذر  لذلك الصباح المشرق  

المنير الذي قضيته بجفاف و قابلته بجفاء بسبب ليل كئيب  

إليك يا امي على احتياجي إليك رغم كبري  سأعتذر، 

وعلى لجوئي إليك في وقت ضعفي فأنا لا زلت استمد من  

منبعك القوة والصلابة والطمأنينة والسكينة،  سأعتذر إليك  

يا والدي على التعب الذي اضناك وارهق عيناك،  اعتذر  

للسعادة حينما لم اتقبلها في بعض اللحظات و قابلتها    

و كيان فارغ كمحطة  دون وقود ، اعتذر  بقلب مصدود 

لكل موقف لم اعش تفاصيله لكونني  عالقة بين  أجزاء  

الخيبات،  اعتذر لكل ليل لم افه حقه من خلال الغوص في  

كل أحلامه والتعلق في سواده والتأمل في نجومه ، اعتذر 

لكل زمن اضعته ، بحيث ربطت كل موقف سوء وخيبة و 

فحرمتها من لذة السرور خذلان بمواقفي  الآتية  . 

عندما حل بيننا الشتاء و سقطت أوراق الخريف  _

الأخيرة،  كنت انتظر ذلك الاعتذار منك  ، مبادرتك  



أن أخبر قلبي انه لم  بالخطوة المصححة ، اردت فقط 

يخذل لم يغدر  حتى وان كانت الخطيئة مني ، انتظرت  

تبعث  منك أن تأتي محملة بباقات  الزهور التي ترسل و

روائح الاعتذار التي تضرب انفي ضربا،  وتحرك شريان 

روحي تحريكا،  لكنك لم تهتمي ، لم تكثري،   لم تعتذري  

حتى ، حقيقة انتظرت اعتذارك لكن صدمني موقفك  

الجامد العنيف الذي وجهتيه لي ، ببساطة كانت رسالة 

مباشرة مفادها لا أريدك ولن اقلل من ذاتي  لأجلك،  ولن  

اي اعتذار على ما اقترفته يداي ولساني،  في الحقيقة  اقدم

لم يكن يهمني الاعتذار بقدر ما يخفيه من مشاعر خفية  

تخبر قلبي انك لا زلت على العهد ولا زال بقائي  من أهم  

أولوياتك،  لم أعد انتظر شيئا منك صدقيني لم أعد انتظر 

لوم   ، قلبي الذي كان معلقا في شباكك بات حرا الان ، فلا 

ولا عتاب يستحقونه  أشخاص مثلك،  دام اعتذارك غاليا  

 . لديك وفي قلبك مخزنا

بوشارب ن شيري  

 

 



  تذكر أنك قرأت هذا على موقع

 Asrudأسرد - 

 كتب موقع أسرد 
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