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မာတိကာ 

 

စီစU္သူ Aမွတ္တရစကား 

Aဖြင့္ 

Aေမ 

Aေမ့ေတး 

ခပ္ေႏြးေႏြး မိႈင္းAန္ျခင္း 

Aေမ့Aနား  

Aေမနဲ႔ စကားေျပာျခင္း 

စုန္ရဲရဲ ဆန္ရဲရဲ 

Aေမ့Aေၾကာင္း ကဗ်ာခ်ိဳ 

Aေမမ်ားသုိ႔ 

Mother’s Love 

ထြက္ေပါက္ 

Aေမ့Aသံ 

ေခြးမတစ္ေကာင္၏ ပို႔ခ်ခ်က္ 

Aေမ 

Aေမ (သုိ႔မဟုတ္) ခပ္႐ိုး႐ုိးဖြဲ႕ထားတဲ့ကဗ်ာတစ္ပုဒ္ 

တန္ဖုိး 

ေမေမ 

Aႏိႈင္းမဲ့ 

ေမေမသုိ႔... 

မာတာေမတၱာ 

ေမတၱာေရာင္ျပန္ 

ေမတၱာသခင္ Aုိ မိခင္ 

မိခင္ေမတၱာဖဲြ႕ ကဗ်ာစု 
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စီစU္သူAမွတ္တရစကား   
 
Google Search မွာ Mothers Day (Aေမမ်ားေန႔) ဆုိတာကုိရွာလုိက္ေတာ့ ၂၀၀၉ ခုႏွစ္Aတြက္ 
Aေနာက္ႏုိင္ငံ Aေတာ္မ်ားမ်ားမွာ ေမလ ၃ရက္၊ ၉ ရက္၊ ၁၀ ရက္၊ ၃၁ ရက္န႔ဲ ေဖေဖာ္ဝါရီလ ၁၀ 
ရက္ေန႔ေတြလို႔ ျပပါတယ္။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ ျမန္မာျပည္မွာေတာ့ ဇန္န၀ါရီလ ၁၀ ရက္ေန႔ပါ။ 
ကၽြန္ေတာ္တို႔ ျမန္မာႏုိင္ငံမွာက ဘဘUီးသုခ စတင္ခ့ဲတဲ့လမ္းေၾကာင္းAတုိင္း လုိက္ခဲ့တာမုိ႔ 
ႏုိင္ငံတကာနဲ႔မတူပါဘူး။ ျမန္မာ့႐ုိးရာ ျပကၡဒိန္Aရ ျပာသုိလျပည့္ေန႔ကို သတ္မွတ္တာမို႔ 
ရက္စြဲမတူယံုတင္မကပါဘူး၊ ေခါင္းစU္လည္း မတူပါဘူး။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ ျမန္မာေတြရဲ႕ 
ျပာသုိလျပည့္ေနဟာ ႏုိင္ငံတကာကလုိ Aေမမ်ားေန႔ ( Mothers Day )၊ Aေမ့ေန႔ (Mother's 
Day) မဟုတ္ဘဲ Aေမေန႔ (Mother Day) ပါ။ ဒါေပမယ့္ ေန႔စြဲAားလုံးဟာ ကမာၻေပၚက 
Aေမေတြကုိ ပူေဇာ္ဂါရ၀ျပဳ တဲ့ေန႔၊ Uီးညႊတ္ AေလးAျမတ္ျပဳတဲ့ေန႔ ေတြပါပဲ။ 

ခုလိုAေမေန႔မွာ Aေမနဲ႔ေ၀းေနတ့ဲ Aေမ့သားသမီး Blogger ေတြထဲက ကဗ်ာခ်စ္တဲ့လူေတြစုၿပီး 
ခုလို ကဗ်ာ e-Book ေလးနဲ႔  Aႏုပညာေျမာက္ ပူေဇာ္ဂါရ၀ျပဳလိုက္တာပါ၊ Uီးညႊတ္ 
AေလးAျမတ္ျပဳလုိက္တာပါ။ Aေမေန႔မွာ Aေမ့Aတြက္ ျဖစ္လာတဲ့  ကဗ်ာေတြကို 
စုစည္းလုိက္႐ုံသက္သက္ပါ။ ကဗ်ာၿပိဳင္ပြဲလည္း မဟုတ္သလုိ လက္သင့္ရာ Aေမ့သားသမီးေတြ 
စုလိုက္တာေတာ့မဟုတ္ပါဘူး။ လက္လွမ္းမွီရာ Aေမ့သားသမီးေတြ စုလိုက္တာပါ။ 
ေနာက္ႏွစ္ ေနာက္ႏွစ္ေတြမွာလည္း Aခုထက္ထူးတဲ့ e - Book ေတြျဖစ္လာဖုိ႔ေမွ်ာ္လင့္ပါတယ္။ 
Aရမ္းလည္း ျဖစ္ေစခ်င္ပါတယ္။ 

Aခု e - Book Aတြက္ မAားတဲ့ၾကားက ကဗ်ာေတြေရးေပးၾကတဲ့ Aေမ့သားသမီးေတြေရာ၊ 
ကၽြနေ္တာ္ လက္လွမ္းမမီွလိုက္တဲ့ Aေမ့သားသမီး (ကဗ်ာခ်စ္သူ) ေတြေရာ ေက်းဇူးတင္ပါတယ္။ 
တစ္ညလုံးမAိပ္ဘဲ ဒုကၡခံၿပီး ကဗ်ာသရုပ္ေဖာ္ပုံဆြဲ၊ ဒီဇိုင္းျပင္ေပးတဲ့  ကုိေAာင္သာငယ္၊ 
စာAုပ္ျပင္ဆင္ဖုိ႔ တာ၀န္ယူေပးတဲ့ ကိုသင္ကာ၊ ကုိေမာင္Aန္႔၊ ဒီဇိုင္းလုပ္ေပးၾကတ့ဲ ကုိဟန္သစ္ၿငိမ္၊ 
ကုိထြန္းေတာက္ေနႏွင့္ ဖြဲ႕တည္ရာမဂၢဇင္းAဖြဲ႕ တို႔ကုိလည္း ေက်းဇူးAမ်ားႀကီးတင္ပါတယ္။ 
Aေမ့သားသမီးတစ္စု စုခင္းျပတဲ့ `ေကာင္းကင္မ်ား၏ Aတၳဳပၸတၱိ´ e - Book  ေလးကုိဖတ္ၿပီး 
Aေမနဲ႕ေ၀းေနတဲ့ Aေမ့သားသမီးေတြ Aတြက္ Aဓိပၸါယ္ရိွတဲ့၊ ၾကည္စင္လွပတဲ့ 
Aေမေန႔ျဖစ္ပါေစလုိ႔ ဆႏၵျပဳရင္း ...။ 

ကုိရင္ညိန္း 

မိခင္ေမတၱာဖဲြ႕ ကဗ်ာစု 
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“န” 
 

မာတာ ဟိ ပုတၱႆ ဗဟူပကာရာ၊ 
တသၼာ ဂေ၀သိ ံ Iဓ E၀႐ူပံ။ 

တႆာယ ဆာယာပိ မယာ န ဒိ႒ာ။ 
သာ ဂစိ ၦ ေမ စကၡဳပထံ ဇဟိတြာ။ 

 
Aေမဆုိတာ သားAေပၚ Aလြန္ ေက်းဇူးမ်ားတာပါ။ 

ဒါေၾကာင့့္ ေလာကၾကီးထဲမွာ Aေမ့ကုိ 
လုိက္လံ႐ွာေဖြခဲ့တယ္။ 

ဟင္…..Aေမ့ Aရိပ္ကေလးကုိေတာင္ ငါ မျမင္ခဲ့ရဘူး။ 
Aေမဟာ ငါ့မ်က္စိေAာက္က ေပ်ာက္သြားခဲ့ပါေပါ့လား။ 

 
 

“Aတိၳ” 
 

ဂါယႏိၲ ဂီတံ ႐ုဓိရာနိ ကာေယ၊ 
ၾသကၠႏၱနိေဒၵါ.မိွ တေမ၀ သုတြာ။ 
မာတာ ပ၀ေတၱသိ သုဂီတသဒၵံ၊ 

ပုတၱႆ Aေႏၲာဟဒေယ ၀သိတြာ။ 
 

ငါ့က္ုိယ္ထဲမွာ ေသြးစက္ေလးေတြ ေတးသီဆိုေနၾကတယ္။ 
Aဒဲီ့ ေတးသံကုိ နားဆင္ရင္းန႔ဲ ငါ Aိပ္ေပ်ာ္ရတာပါ။ 
ေAာ္…Aေမဟာ ငါ့ရဲ႕ႏွလုံးသားထဲမွာ နားခုိရင္းန႔ဲ 

သံစU္လွလွေလးေတြ ဖန္တီးေနေလရဲ႕…။ 
 

Aကၡရ 
(http://akkhara.blogspot.com/ ) 

 
(ဆက္သြယ္၍ မရႏိုင္ပါသျဖင့္ ေရးသားသူကုိ 
စီေဘာက္မွတဆင့္ ခြင့္ပန္ထားျပီး Aခ်ိန္မီ 

ထည့္သြင္းေဖာ္ျပလုိက္ပါသည္။) 

မိခင္ေမတၱာဖဲြ႕ ကဗ်ာစု 



 6 Aေမ - ေAာင္သာငယ္ 



 7 Aေမ့ေတး - Aဇၥၽတၱျပခန္း 

aungthange.blogspot.com 
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Aေမ့ေတး 
 
Aေမ... ညU့္နက္ၿပီး Aိပ္ပ်က္ညေတြမွာ 
Aုိ...ေA ဆုိတဲ့ ေမတၱာေတးႏွစ္ခြန္းန႔ဲ  
Aိပ္စက္ခဲ့တဲ့ ညေတြကို လြမ္္းတယ္Aေမ...။ 
 
Aေမ..မ်က္ရည္ေတြၾကားက 
လြမ္းရက္ႀကံဳ Aေမ့သားAတြက္ 
Aေမပါးခဲ့တဲ့ စာလႊာေလးကုိဖတ္ 
ရင္ညြန္႔မွာ Aသက္ကပ္ထားရင္း 
ညU့္သန္းေခါင္ Aေမွာင္စုိး 
ေလေျပတုိးလုုိ႔ ႏုိးတဲ့ညေတြမွာ 
သားကုိသတိရလုိ႔ ငိုေနတယ္လားAေမ...။ 
 
ၾကာလာရင္ေနသားက် 
ေမ့တတ္တဲ့ သေဘာသဘာ၀ေတြက 
Aေမနဲ႔သားေတြၾကားမွာ မရိွဘူးတဲ့လား...။  
 
သားနဲ႔ Aေမ ဘယ္ေလာက္ေ၀းပါေစ 
Aေမဆုိတဲ့ တရားေရက 
ေနရာဌာန ဘုံဘ၀ေတြမျခားဘူး 
ၾကားသိဖုိ႔နားမရွိရင္ေန 
ႏွလံုးသားနဲ႔သိ Aားရိွေနတယ္Aေမ..။ 
 
Aသြင္မေျပာင္းတဲ့ Aေမ့ရဲ႕ 
ေမတၱာတန္ေဆာင္းက 
ယူဇနာေထာင္သာင္းထိ ဖုံးလႊမ္း  
သားနားမွာ Aၿမဲတမ္းရိွေနဆဲပါ.. ။ 
 
 

Aဇၥၽတၱျပခန္း  

Aေမ့ေတး - Aဇၥၽတၱျပခန္း 



 9 ခပ္ေႏြးေႏြး မိႈင္းAန္ျခင္း - ကိုရင္ညိန္း 

aungthange.blogspot.com 
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ခပ္ေႏြးေႏြး မိႈင္းAန္ျခင္း 
 

လြမ္းစရာရွိတာကုိ လြမ္းစရာနဲ႔ေျဖ 
သတိရျခင္း မႈိင္းေတြက  

မဆံ့ရင္ၿပဲ Aန္လို႕  
ေျပးေျပးသြားတဲ့ Aခ်ိန္ေတြနဲ႔ Aၿပိဳင္ေပါ့။ 

 
ေမေမ မႀကိဳက္တဲ့ စီးကရက္ကိုမွ ႀကိဳက္တဲ့ေကာင္ 
ေမေမ မႀကိဳက္တဲ့ ေဘာလုံးကုိမွ ကန္တဲ့ေကာင္ 
ေမေမ မႀကိဳက္တဲ့ သီခ်င္းေတြပဲ ေAာ္တဲ့ေကာင္  

ကၽြန္ေတာ္ကေလ  
ေမေမထမ္းတင္ခ့ဲၿပီးတဲ့ေနာက္  
ကုိယ့္ျမင္းကိုယ္ စုိင္းတုန္းပဲ 

Aခုထိ။ 
 

ရာသီခ်ိန္ေရာက္တုိင္း ေပါက္ေပါက္လာတတ္တဲ့ 
စပါးညွင္း မာနေတြ  

ေခါင္းရြက္ဗ်ပ္ထိုး Aေတြးေတြနဲ႔ 
မိသားစုကေန ခံစားမႈA ိုးခြဲ 
လြဲၿပီးရင္းလြဲ စြၿဲပီးရင္းစြဲ 

ေမေမ ကေတာ့ ေမတၱာကဲမုိးတုန္းေပါ့။  
 

လက္လႈပ္မွ ပါးစပ္လႈပ္  
ဟုိဘက္ နည္းနည္းတိုး ဆုိတဲ့ေခတ္ႀကီးထဲ 

မျဖစ္ညစ္က်ယ္ စာလုံးေပါင္းတစ္ခ်ိဳ႕နဲ႔  
ကၽြန္ေတာ္က သေဘၤာသားေလ။ 

 
ေမေမ့ Aတြက္ မင္းသားဆုိတဲ့ ကၽြန္ေတာ္က 

၁၉၉၅ ခုႏွစ္ပတ္၀န္းက်င္မွာ  
ေမေမ စီးခ့ဲတဲ့  

ရန္ကုန္-ျပည္ ကုန္စိမ္းရထား Uၾသသံကုိ 
နားပင္းေနတဲ့ေကာင္။ 

 
ရထားတြဲေထာင့္က  

ေမွာင္ခုိလက္မွတ္ တစ္ေစာင္ရဲ႕ေမွ်ာ္လင့္ျခင္းမွာ 
ေမတၱာ Aျမတ္Aစြန္း ဘယ္ေလာက္ပါသလဲ ဆိုတာ 

ေမေမ့ ထက္ သခ်ာၤေတာ္တ့ဲ ကၽြန္ေတာ္က 
ခုထိ Aတြက္မွားတုန္း။ 

 
Aိမ္က ထင္းခုတ္တဲ့ဓားမ Aဆင္မေျပတာကုိ 
ေမေမနဲ႔ Uပမာေပးတတ္တ့ဲ ပတ္၀န္းက်င္ထဲ 

၆ ဘီးတပ္ရထားကုိ ဆြဲဖို႔ 
ဘယ္လုိAားနဲ႔ ရဲခဲ့တာလဲ ေမေမ။ 

 
 

ရြက္ဆုတ္ ျပကၡဒိန္စာရြက္ေတြ ေပၚက 
လက္လြတ္စပယ္ Aမုိက္တခ်ိဳ႕နဲ႔ 
ခပ္ေAးေAး Aတုိးတပ္ရင္း 
မုိက္တြင္းနက္ နက္ေနတာက 
ေဟာဒီ သားငယ္ေလး ဆုိတဲ့ေကာင္ေပါ့။  
 
ပန္းကံုးေႂကြေနတဲ့လက္နဲ႔ 
ေမေမကလည္း Aၿမဲမျပတ္ခ်က္လုိ႔ 
ကၽြန္ေတာ္ကလည္း ခပ္သြက္သြက္ေလး ငတ္လုိ႔ 
တဖ်ပ္ဖ်ပ္ပြင့္ေနတဲ့ မီးပြားေလးေတြ 
သူတို႔Aသိဆံုးပါ ေမေမ။ 
 
ကုိယ္တုိင္ဆြဲတဲ့ ပန္ခ်ီကားက်မွ 
ေမေမက Aေရာင္Aား ဘယ္ေလာက္ေကာင္းေၾကာင္း 
ေမေမက Aလင္းAား ဘယ္ေလာက္ေကာင္းေၾကာင္း 
ပ်ိဳ႕ပ်ိဳ႕တက္လာတဲ့ စုတ္Aဖ်င္းေတြၾကား  
ေလာက္ေလာက္လားလား ျမင္ခ့ဲရတာပါ။ 
 
Aဝင္နက္နက္ေနတဲ့ ကၽြန္ေတာ့္ရဲ႕ Aသိေခါက္ခက္ေတြကုိ 
ေဒါက္ ကနဲ တစ္ခ်က္ေလာက္  
မျပင္းလြန္း မေပ်ာ့လြန္း ေခါက္လွည့္ပါUီး ေမေမ 
ေAက္က်ေနာက္က် ႏုိင္ခ်က္ကေတာ့ 
ေမတၱာေတာထြက္က ေမတၱာရည္မလည္လြန္းလို႔။ 
 
ဓာတုဆိုးေဆး မ်က္ႏွာဖုံးန႔ဲ မ်က္ႏွာေတြၾကား 
ငွက္ေျပာAူမပါတဲ့ မုန္႔ဟင္းခါးေတြႀကိတ္မိွတ္ စားရင္း 
ကၽြန္ေတာ့္ ရင္ဘတ္ထမဲေတာ့ 
တစ္ရိပ္ရိပ္ ထိုးတက္လာခ့ဲတယ္ 
ေမေမရ႕ဲ ရွင္မေတာင္ ကိုယ္သင္းနံ႔ေတြေပါ့။ 
 
ကၽြန္ေတာ္ ေမေမ့ကုိ ခ်စ္ပါတယ္  
လူႀကိဳက္မ်ားတဲ့ေန႔မွ 
စင္ေပၚက မုိက္ခြက္ကိုင္ၿပီး ေAာ္မျပေတာ့ပါဘူး  
ေဟာဒီမိွတ္တုတ္တုတ္ Aလင္းေရာင္ေAာက္မွာပဲ 
ဇာတ္စုံခင္းပါရေစေတာ့  
ခပ္ေႏြးေႏြးေလးပါ ေမေမ ။ 
 
ေက်းဇူးျပဳၿပီး 
ကၽြန္ေတာ့္ရင္ဘတ္ထဲက 
ေခါင္းစU္တစ္ခုကို လာဖ်က္ေပးပါ ေမေမ  
ေထြေထြထူးထူးေတာ့မဟုတ္ပါဘူး  
မနက္ျဖန္ေတြ ပုိလွသြားေAာင္ေပါ့ ။ 
 
 ကိုရင္ညိန္း 

ခပ္ေႏြးေႏြး မိႈင္းAန္ျခင္း - ကိုရင္ညိန္း 
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Aေမ႔Aနား 
 

မီးတုိ႔ Aားလုံးၿငိမ္းၿပီ 
ေလာကတစ္ခုလုံး တိတ္ဆိတ္လုိ႔ 
ငါ႔မွာသာ ႐ႈိက္သံခပ္မွ်င္းမွ်င္းနဲ႔ 

ပင့္သက္ကုိ Aႀကိမ္ႀကိမ္႐ွဴသြင္းေနရတယ္။ 
 

လြမ္းတယ္Aေမရယ္.. 
ေဟာဒီ..ေတာင္စU္Aထပ္ထပ္ 

ကမ္းပါးယံAထပ္ထပ္ကုိ 
ေက်ာ္ျဖတ္ၿပီး လာခဲ႔ခ်င္ပါတယ္ 

"Aေမ႔Aနား" ဆုိတဲ႔ 
AရသာAခြင့္ထူးနဲ႔ ေပ်ာ္ျမဴးခ်င္လုိက္တာAေမရယ္..။ 

 
"Uီးေဆြးဆံျမည့္" တဲ႔ 

ကၽြန္ေတာ္တစ္ကုိယ္လုံး ျမည့္ျမည့္ေဆြးေနၿပီ Aေမ 
ကၽြန္ေတာ္႔ရင္ဘတ္ကုိ ဆြဖဲြင့္ၾကည့္ပါ 

Aေမ႔Aနားေနခ်င္တဲ႔ စိတ္ေတြ 
Aေမ႔ကုိလြမ္းတဲ႔ စိတ္ေတြ 

လတ္လတ္ဆတ္ဆတ္ ျဖစ္ထြန္းေနၾကပါလိမ့္မယ္ 
ေတာင္ေတြကိုေက်ာ္ ေတာေတြကိုေက်ာ္ 

သံေယာဇU္ေတြကို ေက်ာ္ျဖတ္ရင္းနဲ႔ 
သာ၍..သာ၍ ေ၀းရာဆီကုိပါAေမရယ္။ 

 
Aေမ ေနေကာင္းလား 

Aေမ လမ္းေလွ်ာက္ႏုိင္ရ႕ဲလား 
Aေမ႔Aျမင္Aာ႐ံုေတြ ၾကည္လင္ရဲ႕လား 

Aေမ စိတ္ခ်မ္းသာကုိယ္က်န္းမာ ႐ိွရဲ႕လား 
ကၽြန္ေတာ္ မသိႏုိင္မျမင္ႏုိင္ မၾကားႏိုင္ေတာ႔ၿပီ 

Aေမနဲ႔ ကၽြန္ေတာ္႔Aၾကား 
ဘာေတြ ကန္႔လန္႔ကာျခားထားၿပီလည္း Aေမရယ္..။ 

 

 
"တာ၀န္၀တၱရား" တဲ႔ 
ႏုႏုနယ္နယ္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ႏွလုံးသားကို တစ္စစီဖ႔ဲေႁခြ 
ေသလုေAာင္ ႏွိပ္စက္ေနၾကၿပီ 
သတိရလုိက္တာ Aေမရယ္.. 
Aေမ႔ရင္ခြင္ေခါင္းေခြ႕လို႔ 
ေႏွာင္းတေျမ႕ေျမ႕ 
မေမ႔ရက္ႏုိင္စရာ Aေမ႔ရဲ႕ ေဆာင္းပုံျပင္ေတြ 
ကၽြနေ္တာ္႔ကုိယ္က်င့္တရားကို သြန္သင္ 
ကၽြန္ေတာ္႔A ိပ္မက္ကုိ သန္႔စင္ညႊန္ျပလုိ႔ 
ကၽြန္ေတာ္႔AသိUာဏ္ေတြကို 
ၾကည္လင္ေAးျမေစခဲ႔ပါတယ္ Aေမ..။ 
 
Aေမရယ္.. 
ေခ်ာင္းနားကမ္းနား 
ငါး႐ွာဖား႐ွာ ဗ်ိဳင္းတစ္ေကာင္ 
Aစာနဲ႔Aတူ Aကုသုိလ္ေတြ မ်ိဳခ်ေနရ႐ွာတယ္ 
လည္တံတုိတုိနဲ႔ Aေမ႔သားဗ်ိဳင္းတစ္ေကာင္ 
ဘယ္Aခ်ိန္ Aေတာင္ေညာင္းမွာလည္း 
Aေမ႔ရဲ႕ ေမတၱာေသာင္ကမ္းစပ္မွာ 
တဖ်တ္ဖ်တ္ လြန္႔လူးရင္း 
ျမဴးတူးေပ်ာ္ပါးခ်င္လွပါၿပီ။ 
 
ရင္ထဲမီးေတာင္ 
ဗေလာင္ဆူေ၀ ေပါက္ကြထဲြက္ေတာ႔မယ္ 
Aႀကိမ္ႀကိမ္AခါAခါ ပ်ိဳ႕တက္လာခဲ႔ 
ေAာက္ေမ႔တသစိတ္ေတြ 
ဘယ္လုိေလွ်ာက္လဲခ်က္မ်ိဳးနဲ႔ ပြင့္A ံခ်ရမွာလဲ ဲAေမ 
ေနာက္ဆုံး .. 
ေတာေတြေတာင္ေတြ တေၾကာလံုးတုန္ဟည္း 
မုိးၿခိမ္းသံတမွ် ထစ္ခ်ဳန္းေAာ္ျမည္ခဲ႔တယ္။ 
 
"ငါ႔ကုိ Aေတာင္ပံ တပ္ေပးၾကပါ 
ငါ႔ကုိ Aေတာင္ပံ တပ္ေပးၾကပါ 
ငါ..Aေတာင္္တုိ႔ တဖ်တ္ဖ်တ္႐ုိက္ခတ္ 
လြင့္ ၀ဲ ပ်ံ တက္ သြား လုိက္ ခ်င္ ရဲ႕ 
Aေမ႔Aနား..ကုိ" 
 
ညိမ္းညိဳ 

Aေမ့Aနား - ညိမ္းညိဳ 
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Aေမနဲ႔…..စကားေျပာျခင္း 
 

နယူတန္ရ႕ဲ  နိယာမ သံုးခုကို Aေမ မသိဘူး 
Aေမသိတာ  

သစ္ပင္ေပၚတက္လုိ႕ ျပဳတ္က်ရင္  
ကၽြန္ေတာ္ ေျခေထာက္က်ိဳးမယ္ဆိုတာပဲ သိတယ္ 

 
မိုနာလီဇာ ပန္းခ်ီကားကို ဘယ္သူဆဲြတယ္ဆိုတာ Aေမမသိဘူး 

Aေမသိတာ 
ေရခ်ိဳးျပီးရင္ သားသမီးမွန္သမွ် 

မ်က္နွာမွာ သနပ္ခါးလိမ္းေပးရမယ္ဆိုတာပဲ သိတယ္ 
 

ကမၻာေက်ာ္ ကဗ်ာေတြေရးတဲ့   
ရာဘျႏၵာနတ္(သ္) တဂိုးကို...... Aေမမသိဘူး 

Aေမသိတာ 
ကၽြန္ေတာ့္စာမက်က္ဘဲ ကဗ်ာေရးရင္ စိတ္ဆိုးရလိမ့္မယ္ဆိုတာပဲ သိတယ္ 

 
Aေမရိကန္ စီးပြားေရး ပ်က္တာ .....Aေမမသိဘူး 

Aေမသိတာ 
မိသားစု ထမင္း၀ေAာင္ ဘယ္လိုရွာရမလဆဲိုတာပဲ သိတယ္ 

 
Aစၥေရးက ဂါဇာေဒသကို  

၀င္တိုက္ေနတာ ......Aေမ မသိဘူး 
Aေမသိတာ 

ကၽြန္ေတာ္တို႕ မိသားစုကို ဘယ္သူမွ ရန္မမႈနိင္ဖို႕ဆိုတာပဲ သိတယ္ 
 

နယူးေယာ့ခ္ျမိဳ႕ကို ဒက္ခ်္လူမ်ိဳးေတြ စတင္တည္ေထာင္ခဲ့တာ.... Aေမ မသိဘူး 
Mas OS Aေၾကာင္း...... Aေမ မသိဘူး 

Eiffel Tower ကို  ဂူစတက္ဖ္ Aီဖဲလ္ တည္ေဆာက္ခဲ့တာ....Aေမ မသိဘူး 
လဂြန္းAိမ္ကို...Aေမ မသိဘူး 

ကဗ်ာဆရာလို႕ Aမည္ခံ မသြားတဲ့ ဆရာျမသန္းတင့္ကို....Aေမ မသိဘူး 
North Atlantic Ocean ထဲမွာရွိတဲ့ ဘာျမဴဒါၾတိဂံAေၾကာင္း....Aေမ မသိဘူး 

ေနာက္ဆံုးေပၚ တာေ၀းပစ္လက္နက္ေတြ ဘယ္Aထိသြားတယ္ဆိုတာ...Aေမ မသိဘူး 
လကမၻာေပၚ လူသားေတြ ေနထိုင္နိင္္ေတာ့မယ္ဆိုတာ...Aေမ မသိဘူး 
၂၀၁၂ မွာကမၻာပ်က္မယ္ဆိုတဲ့ ေကာလာဟလ သတင္း.....Aေမ မသိဘူး 

 
Aေမ မသိတာေတြ...မ်ားလိုက္တာ 

ဒါေပမယ့္ Aေမ့ကို ကၽြန္ေတာ္ Aထင္မေသးခဲ့ဘူး 
Aေမေပးတဲ့ Aသက္န႔ဲ Aေမေကၽြးတဲ့ ထမင္းကိုစားျပီး 

ေနလာခဲ့တာ 
 

Aေမက...ဘာမွ မသိဘူး 
ဒါေပမယ့္ ကၽြန္ေတာ့္တို႕ကို ထမင္း၀ေAာင္ ေကၽြးနိင္တယ္ 

ကၽြန္ေတာ္က....ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားသိတယ္ 
Aေမ့တစ္ေယာက္ထဲကိုေတာင္ ထမင္း၀ေAာင္ ရွာမေကၽြးနိင္ေသးဘူး 

 
ဆိုးသြမ္း 

Aေမနဲ႔ စကားေျပာျခင္း - ဆိုးသြမ္း 
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စုန္ရဲရဲ ဆန္ရဲရဲ 
 
ထာ၀ရ Uီးညြတ္ပါတယ္ Aေမ...  
Aေမ့ဂုဏ္ရည္ Aထူးထူးကို  
Aျပည့္A၀ ေဖာ္က်ဴးဖုိ ့ 
ဒီေန႔ထိ ဘယ္သူမွ  
Uာဏ္မကြန္ ့ျမဴးႏိုင္ေသးတာ  
Aားလုံးတခဲနက္ လက္ခံလ်က္ပဲ။  
Aေမလုိ ့လွ်ာဖ်ားေလးနဲ ့  
ျမည္တမ္းလုိက္ရင္ေတာင္  
လွဳိက္လွဳိက္တက္လာတ့ဲ  
ရင္ထဲက ၾကည္ႏူးမႈ 
Aေမ့ေမတၱာေၾကာင့္ ဆုိတာ  
ဘယ္သူမွ မျငင္း၀့ံဘူး Aေမ။  
ေခတ္Aဆက္ဆက္က  
သူရဲေကာင္းေတြထက္ 
ျမင့္ျမတ္သူေတြ ဆုိတာ 
Aေမဆုိတဲ့ Aမည္နာမ   
သမုတ္ခံရသူေတြသာ ျဖစ္ရဲ  ့။  
Aသက္ကုိ Aရင္းထား 
စြန္ ့စားရဲတဲ့ AေမAတြက္  
သား သမီးတုိင္း 
ျပန္ရဲရင့္ခြင့္ ရိွသင့္တာေပါ့ 
ျပန္ရဲဲရင့္သင့္တာေပါ့ ။ 
သားေတာ့  
Aေမ့Aတြက္နဲ ့ဆုိ 
တေလာကလုံးနဲ ့တစ္ေယာက္ 
Aန္တုျပီး ရန္ျပဳရဲတယ္ Aေမ ။ 
 
ေမာင္ငယ္ 

စုန္ရဲရဲ ဆန္ရဲရဲ - ေမာင္ငယ္ 
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Aေမ့Aေၾကာင္း ကဗ်ာခ်ိဳ 
 
 
 

Aေမ... 
ခ်စ္တဲ့AေမAတြက္ 

Aေမရဲ႕ေမတၱာေတြAတြက္ 
ကဗ်ာခ်ိဳေလးတစ္ပုဒ္ ျဖစ္တည္ဖုိ႔ 

Aင္း... Aေမက ကဗ်ာမွမဟုတ္ဘဲ 
 

ဒါေပမယ့္... Aေမ့ရဲ႕ေမတၱာတရားက 
ကဗ်ာတစ္ပုဒ္ထက္... ပုိၿပီးႏူးည့ံတယ္ 
Aေမ့ရဲ႕Aတုိင္းAဆမ့ဲ ခ်စ္ျခင္းက 
ကၽြန္ေတာ္ Aရမ္းႏွစ္သက္ခဲ့တဲ့ 
ကေတာ့ေရခဲမုန္႔ထက္ေတာင္ 
ခ်ိဳျမႏူးည့ံေAးစိမ့္ေနေလရဲ႕ 
ခ်ိဳျမႏူးေAးစိမ့္ေနေလရဲ႕ 
ခ်ိဳျမေAးစိမ့္ေနေလရဲ႕ 
ခ်ိဳျမေAးေနေလရဲ႕ 
ခ်ိဳေAးေနေလရဲ႕ 
ခ်ိဳျမေနေလရဲ႕ 
ခ်ိဳေနေလရဲ႕ 
ခ်ိဳေနေလ 
ခ်ိဳေန 
ခ်ိဳ 
။ 
 
 

(ဟန္သစ္ၿငိမ္) 

Aေမ့Aေၾကာင္း ကဗ်ာခ်ိဳ - ဟန္သစ္ၿငိမ္ 
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Aေမမ်ားသုိ႔… 
  
Aကယ္ဒမီဆုိတာ 
သရုပ္ေဆာင္ေကာင္းသူေတြAတြက္ 
သတ္မွတ္ထားတ့ဲဆုတစ္ခုပါ ေမေမ 
  
ျဖတ္သန္းလာရာလမ္းတစ္ေလွ်ာက္မွာ 
၀ါသနာေက်ာခ်င္းကပ္သူေတြ 
၀ါသနာရင္ခ်င္းကပ္ေနသူေတြ 
  
ေဆးေရာင္စုံ ရင္ဘတ္ေတြနဲ႔ 
ဘ၀ေတြခ်ခင္းထားရာ ေလာကဓံထဲ 
သားလည္းခုထိ ေယာင္လည္လည္ျဖစ္ေနဆပဲါေမေမ 
  
မခ်စ္ဘဲ ေAာင့္နမ္းခ့ဲရတဲ့ 
သားရဲ့ A ိမ္လြမ္းနာဇာတ္ေလးကုိ လိုက္ကာခ် 
  
ေမေမရယ္ 
သားခ်စ္ျမတ္ႏုိးလွတဲ့ Aႏုပညာေခါင္းစU္တစ္ခုေAာက္မွာ 
မေသခင္ေလးေတာ့ 
သိကၡာတရားရိွရိွနဲ႔ 
နာမည္ေလးတစ္လုံးေလာက္ေရးထိုးသြားခ်င္ေသးတယ္ 
  
ေမေမ 
မ်ားမ်ားစားစားလည္း သားေမွ်ာ္လင့္မထားပါဘူး 
Aႏုပညာသမားေတြဆိုတာ 
ကမၻာေပၚမွာစိတ္ကူးAယU္ဆံုးသတၱ၀ါပါ 
  
သားလည္းA ဲ့လုိေပါ့ 
စိတ္ကူးထားတာေလးေတြ Aေကာင္ထည္ေဖာ္ဖုိ႔Aတြက္ 
ကီးဘုတ္ေလးေပၚလက္တင္ရင္း
(ကီးဘုတ္ဆိုတာ ေမေမနားလည္မယ္မထင္ဘူး) 
  
ကဗ်ာေတြ တေဂ်ာင္းေဂ်ာင္းရုိက္  
လက္လွမ္းမီရာAသုိင္းA၀ုိင္းေလးထဲ 
ေခၽြးသိပ္ေနရဆပဲါေမေမ 
  
တစ္ေန႔ 
ေမာင္ခင္ေလးဆိုတဲ့နာမည္ေလးတစ္လံုးနဲ႔  
ေမွ်ာ္မွန္းထားတဲ့ 
Aသုိင္းA၀ုိင္းရ့ဲစာမ်က္ႏွာေပၚမွာ 
ကဗ်ာေလးတစ္ပုဒ္ပဲ မွတ္ေက်ာက္တင္ခံရUီးေတာ့ 
  
ပထမဆုံးရတဲ့စာမူခေလးနဲ႔  
ေမ့ေမ့Aတြက္စိပ္ပုတီးေလး၀ယ္ျပီး ကန္ေတာ့ခ်င္ေသးရဲ့ 
  
ဒီႏွစ္နဲ႔ဆိုရင္ 
Aိမ္နဲ႔ခြဲခြာလာတာ ၇ ႏွစ္ထဲေရာက္ခ့ဲျပီေမေမ 
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ေမေမAျမဲေျပာဖူးတဲ့စကားေလးတစ္ခြန္း 
ငါ့သားေလးAတြက္ေနာင္ေရးေAးရေAာင္ဆုိတဲ့စကားေလ 
ေAးလုိက္ပါေမေမ စိတ္ခ်လက္ခ်ပဲေAးလုိက္ပါ  
  
ေဟာ့ဒီAေ၀းေရာက္သားAတြက္ေတာ့  
ဘ၀ရ့ဲေက်ာတစ္ခင္းစာေတာ့ရခ့ဲပါျပီ 
  
ဒါေပမယ့္ေမေမရယ္ 
ေမ့ေမ့Aတြက္… 
စိပ္ပုတီးေလး၀ယ္မေပးလိုက္ရမွာကုိပဲ 
ေတြးေတြးျပီးပူေနရတယ္ေမေမ 
  
သားသမီးAေရးနဲ႔  
ေမ့ေမ့ရဲ့လက္ဖ၀ါးေတြ ႀကမ္းရွခ့ဲလားရွရ့ဲ 
ေျခသလုံေတြတတ္ုခ့ဲရဲ့လား တုတ္ရ့ဲ 
ဇက္ေႀကာေတြတက္ခ့ဲရဲ့လား တက္ရ့ဲ 
  
သားသမီးေဇာေတြနဲ႔  
တြယ္ျငိေနတဲ့ Aပူမီးေတြကို 
သားကန္ေတာ့မယ့္စိပ္ပုတီးေလးနဲ႔ 
တရားရိပ္မွာ ေခၽြးသိပ္ေစခ်င္တယ္ေမေမ 
  
ဒီတစ္ႀကိမ္က 
သားတုိ႔Aလွည့္ေရာက္ျပီေမေမ 
  
ေမ့ေမ့ကိုAနီးကပ္  
လက္ဆုပ္လက္နယ္မျပဳႏိုင္တဲ့သားတြက္ေတာ့ 
ဆရာေတာ္Aရွင္ဆႏၵာဓိက ေဟာႀကားသလုိေပ့ါေမေမရယ္ 
ေမြးေက်းဇူကိုတရား AသိေလးရေAာင္ေျပာရင္း 
  
ေမေမရဲ့ 
သားAေပၚတင္ေနတဲ့ Aေႀကြးေတြကို ဖ့ဲဖ့ဲျပီးဆပ္ေနရတယ္ 
  
ဒီေလာက္နားခ်ေနတာေတာင္ 
ေမေမက သားAတြက္မဂၤလာလက္ဖြဲ႔တဲ့ ေလတဖြဖြေျပာရင္း 
ကေလးတစ္ေယာက္လိုပဲ ျငင္းဆန္လုိ႔ေနေသးရဲ့မဟုတ္လား 
  
ေမေမရယ္ 
လူတစ္လုံးသူတစ္လုံးျဖစ္ေAာင္ 
ဒီေန႔ဒီခ်ိန္ထိ ျပဳစုလာခ့ဲတာကိုပဲ 
ေမေမ့ေက်းဇူးေတြက Aသေခ်ၤမကေတာ့ပါဘူး 
 ျမင့္မုိရ္ေတာင္မက ႀကီးမားလြန္းလွပါျပီ 
  
မုိးသည္းထန္တဲ့ ရက္စြဲေတြေAာက္မွာ 
ေႏြေနပူရ့ဲလမ္းမေတြေပၚမွာ 
ခ်မ္းေAးလြန္းလွတဲ့ ေတာင္ေပၚနံနက္ခင္း 
ေ၀လီေ၀လင္းAခ်ိန္ခါေတြမွာ 
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ေမေမ့ရဲ့၀မ္းစာလႈပ္ရွားမႈပုံရိပ္ေတြက 
Aေ၀းေရာက္ေနတဲ့ 
သားတစ္ေယာက္ရ့ဲA ိမ္ျပန္ခ်ိန္တုိင္းAတြက္ 
Aေႏွးရိုက္ျပကြက္ေတြလုိ 
ခုခ်ိန္ေတြထိ ျမင္ေယာင္ေနဆပဲါေမေမ 
  
ႀကမ္းတမ္းခ့ဲတဲ့ 
ဘ၀ရ့ဲကားခ်ပ္ေပၚမွာ Aျမဲတမ္းပြင့္ေနခ့ဲတာကေတာ့ 
ေမေမ့ရဲ့ 
ဘယ္ေတာ့မွမရုိးႏုိင္တဲ့ ရႈမျငီိးတဲ့Aျပံဳးပန္းေတြေပါ့ 
  
ရင္ထဲမွာမီးေတာက္ေနတာေတာင္မွ 
 ေမေမAျပံဳးမပ်က္ခ့ဲဘူးမုိ႔လား 
  
တကယ္ေတာ့ ေမေမဟာ 
သားတုိ႔Aတြက္  
Aရာရာတုိင္းမွာေလးျမတ္ခ့ဲပါတယ္ 
  
ကမၻာေပၚမွာစံထားေနႀကတဲ့ 
သရုပ္ေဆာင္မ်ားစြာထဲ ေမေမနဲ႔ယွU္လာရင္ေတာ့ 
ျပိဳင္စံရွားပဲေမေမ  Aားလုံးပဲရံႈးတယ္ 
  
တကယ္ေတာ့ 
Aကယ္ဒမီဆုိတာ  
သရုပ္ေဆာင္ေကာင္းသူေတြAတြက္ 
သတ္မွတ္ထားတ့ဲဆုတစ္ခုပါ 
  
ေမေမ ႀကားလား 
သူတို႔လာေနႀကျပီ 
တျဖည္းျဖည္းနဲ႔ နီးကပ္လာႀကျပီ 
  
ေျခသံေတြ ေျခသံေတြ  
ကမၻာေပၚမွာ 
Aမြန္ျမတ္ဆုံးဆုတံဆိပ္ကုိ လက္ခံႀကဖို႔Aတြက္ 
သူတို႔ခ်U္းကပ္လာႀကျပီ 
  
"၂၀၀၉ ရဲ့ ဇန္န၀ါရီလ(၁၀)ရက္ေန႔ Aေမမ်ားေန႔" ဆိုတဲ့ 
ေနထူးေန႔ျမတ္ေလးဆီကုိ AားAင္Aျပည့္နဲ႔ 
  
 လွမ္းလာေနႀကျပီ တိုးကပ္လာႀကျပီ 
ကမၻာေပၚမွာရိွရိွသမွ်Aေမေတြ ခ်ီတက္လာႀကျပီ။   ။ 
 
ေမာင္ခင္ေလး 
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Mother's love 
 
Mother's love is great, 
It can never be measured or rephrased. 
 
Mother's love is always there, 
When you are hurt and scared. 
 
A mother's soothing fingers can put you at ease, 
After that she can feel at peace. 
 
Mother's love is a miracle, 
It can help us withstand obstacles. 
 
Mother's love is jut giving, 
She never wants to take back anything. 
 
A mother can grin and bear the pain, 
But she does not want her child to suffer again 
and again. 
 
Mother's love can save us from the dark, 
She can even teach us how to lit the candles 
bright. 
 
Mother's love is warm, 
It can keep us away from harm. 
 
Never ever let a mother's tears run down from her 
cheeks; 
Mother's love can never be replaced and is pre-
cious indeed. 
 
Chaos 

Mother’s Love - Chaos 
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ေAာ္စမ္း... 
မၾကားႏုိင္တဲ့ Aရပ္မွာ  
ရင္ဘတ္ေတြစုတ္ျပတ္  
Aသံေတြ ေသြးစိမ္းရွင္ရွင္က်တဲ့Aထိ...။ 
 
ေသြးရူးေသြးတန္း  
Aေမွာင္ေတြထဲ ေျပးလႊားေတာ့ 
နံရံေတြက Aၾကင္နာေတြမဲ့လုိက္ပုံမ်ား 
ေမတၱာတရားေတြေတာင္ လက္မွိဳင္ခ်လုိ႕...။ 
 
တစက္စက္တုန္ေနတ့ဲ လက္ေတြနဲ႕ 
နိမိတ္ပံုေတြကို ဖမ္းဆုပ္ဖုိ႕ၾကိဳးစားေတာ့ 
ဒီေကာင့္ ၀ိညာU္လည္း တေျဖးေျဖး  
ေကာင္းကင္နဲ႕ေ၀းခဲ့ရေပါ့...။ 
 
ေလးဘက္ေလးတန္ ကာရံထား 
ဒီဟန္ေဆာင္မွဳ ၀တ္ရုံေတြၾကားထဲမွာ 
မနက္ျဖန္ကို ရဲရင့္စြာယံုၾကည္ဖုိ႕ 
Aလင္းစက္ တစ္ေပါက္ေတာ့ ရိွေကာင္းပါရဲ႕...။ 
 
ေသေသခ်ာခ်ာျပန္စU္းစားေတာ့ 
မေရရာလွတဲ့ Aာရုုံငါးပါးၾကားထဲ 
ဒီေကာင္လည္း ခပ္၀ါး၀ါးပါပဲ...။ 
 
ၾကပ္ခိုးရုိက္ေနတဲ့ ဒီေကာင္းကင္ 
Aဆိပ္သင့္ေနတဲ့ ဒီေလထု 
ကုိယ့္ကုိယ္ကုိ ေရညွိတက္ျပစ္တဲ့ ဒီေရျပင္ 
နင္းျပားေတြ Aထပ္ထပ္ပုံေနတဲ့ ဒီေျမၾကီး 
...ဟား.....ေနစရာ ရွားခဲ့ၿပီပဲ...။ 
 
မြန္းၾကပ္လြန္းတဲ့ ဒီပညတ္ေတြၾကား 
ေနာက္ဆံုးငါ..... 
Aသည္းAသန္ေဖာက္ထြက္ဖုိ႕ ၾကိဳးစားေတာ့ 
Aလင္းတန္းတစ္ခု ငါ့ေရွ႕မွာ လက္ကမး္ေနေလရဲ႕....။ 
 
"ေၾသာ္... Aေမပါလား...။" 

ထြက္ေပါက္ - Black Dream 
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Aေမ့ Aသံ 
 
Aေမတစ္ေယာက္တည္း ဟိုေတြးဒီေတြးနဲ ့ 
စိတ္ထဲမွာ မီးေမႊး 
မစီတတ္တဲ့ စကားလုံးေတြကုိ Aပူျပင္းျပင္းေပးျပီး 
သားAတြက္ က်ိဳခ်က္သန္ ့စင္ခဲ့ေပမယ့္ 
AေAးခံခ်ိန္မရလိုက္တဲ့ Aေမ့ရဲ ႔ Aသံေတြ 
နားထဲကုိ Aတင္းေလာင္းထည့္ ခံခဲ့ရစU္က 
ရင္ထဲကုိ Aဝင္မခံ 
နားဝမွာတင္ မုိက္မိုက္မဲမဲ ထိုးAန္ပစ္္ခဲ့ေပမယ့္... 
 
AခုAခ်ိန္မွာေတာ့ 
ႏွလံုးAိမ္ထဲမွာ ေပါင္းခံ 
ေဒါသေယာင္ေဆာင္ထားတဲ့ Aေမ့ရဲ ႔ ေစာင္းသံကို 
ကုိယ့္ကုိယ္ကုိ သြားတုိက္ေဆးဗူးလုိညွစ္ 
Aပ္ႏွစ္စင္း ထိသလုိျဖစ္မွ ရတတ္တဲ့ ခ်ီးက်ဴးသံေတြ 
တစ္ခ်က္တည္းနဲ ့က်င္းဝင္သြားတဲ့Aခါမ်ိဳးမွ 
ရတတ္တဲ့ လက္ခုပ္သံေတြနဲ ့ 
ဘာမဆုိ Aလုိက္ေပးျပီး 
ျပန္လဲခ်င္မိတယ္ Aေမ။ 
 
ေကာင္းကင္ကုိ 

Aေမ့Aသံ - ေကာင္းကင္ကို 
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ေခြးမတစ္ေကာင္၏ ပုိ႔ခ်ခ်က္ 
 
စာA ုပ္နက္နက္ေတြဖတ္ျပီး 
ေဇာက္မနက္န႔ဲ Aေတြးေတြနဲ႔ 
ေမတၱာတရားကို 
ေဟာ္မုန္းနဲ႔ ဂလင္းေတြလက္ခ်က္ဆုိျပီး 
ေဘးတုိက္ထြက္ခ့ဲတဲ့ေကာင္…။ 
 
တစ္ခုေသာ စိမ္းစိမ္းနံနက္ 
ေလသာျပတင္းမွာ ရပ္ေငးတုန္း 
ျဗဳန္းဆုိကားနဲ႔ဝင္တုိက္ 
ေခြးမ’ ဟာ သားတစ္သုိက္နဲ႔…။ 
 
သားတစ္ျဖစ္သြားတ့ဲ ေခြးေပါက္စဟာ 
က်ီးေတြရဲ့ ထုိးသုတ္စရာ ဘဝေျပာင္း 
ကတၱရာလမ္းလည္မွာ 
ကားတဝီဝီေမာင္းတုန္း  
Aနိစၥနဲ႔ ေပါင္းေနခ်ိန္…။ 
 
လမ္းတစ္ဖက္ကုိ ကူးေျမာက္သြားတ့ဲ 
ေခြးကေလးေတြက တစ္ဖက္ 
လမ္းလယ္မွာ Aသက္ထြက္ေနတ့ဲ ေခြးသားAတြက္ 
ေခြးမ မိခင္က က်ီးထုိး မစားေစဖို႔က တစ္ဖက္ 
သူ႔လည္း သူ႔သေဘာနဲ႔ 
“မိခင္ေသာက” ဇာတ္ကုိ က…။ 
 
စU္းစားစမ္းဟဲ့ `ငါ´ဆုိေသာ ငမုိက္သား 
ပုံပ်က္သြားတဲ့ `သားတစ္´ေခြးကို 
မိခင္ေခြးမဟာ ေမတၱာ မပ်က္ေသးပါေရာလား 
ေျပာစမ္းဟ့ဲ…မင္းရ့ဲ ေဟာ္မုန္းနဲ႔ ဂလင္းသီA ိုရီေတြ 
ႏုိ႔A ံုတင္းရင္ ဒင္းဆုိေသာ ေခြးမမွာ  
တျခားသားေပါက္ေတြလည္း ရိွေနပါေရာလား 
သားတစ္ရဲရနဲဲ႔ က်ီးဆြမဲယ္ ျဖစ္ေနတုန္း 
မမုန္းႏုိင္ မပစ္ႏုိင္တ့ဲ မိခင္ေသာကပါလား…။ 
 
ထုိေန႔ေသာ မနက္မွာ 
မ်က္ရည္ေတြနဲ႔ ျပာက် 
ေခြးမက ေပးလိုက္တ့ဲသင္ခန္းစာနဲ႔ 
ဒီဘဝ ထပ္ မမုိက္ေတာ့ပါဘူး Aေမ 
စာA ုပ္နက္နက္ေတြနဲ႔လည္း Aပိမခံ 
ေဇာက္မနက္တဲ့ မာန္ေတြလည္း မရိွေတာ့ပါဘူး Aေမ…။ 
 
သင္ကာ 
(၂၀၀၀ ခုႏွစ္က ရခ့ဲေသာ သင္ခန္းစာတစ္ခုကုိ Aေၾကာင္းျပဳ၍) 

ေခြးမတစ္ေကာင္၏ ပို႔ခ်ခ်က္ - သင္ကာ 
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Aေမ 
 

(က) 
Aေမ 

ေမြးခဲ့တယ္၊ ေကၽြးခဲ့တယ္ 
Aားေပးခဲ့တယ္၊ တရားမေဝးဖို႔လည္း ဆံုးမတယ္ 

နားခ်တယ္၊ တရားျပတယ္. 
ကၽြန္ေတာ္ မိုက္လုံးႀကီးသမွ် 
Aေမ့ ေမတၱာေတြ Aဆဆ 
တုိးလို႔လာတာ ျမင္ခဲ့ရတယ္။ 

 
(ခ) 

ကၽြန္ေတာ္ Aခါခါ ဆုိးသမွ်  
ၾကင္နာစိတ္ဖံုးတဲ့ မ်က္လံုးနဲ႔ 

ကၽြန္ေတာ့္ Aေပၚ  ခ်စ္စရာကလြဲလို႔ 
Aေမ့ဘဝထဲ ဘာမွ ရွာမေတြ႔ခဲ့ပါဘူးတဲ့။  

 
(ဂ) 

ကံၾကမၼာရဲ့ AစီးAနင္း 
ေလာကရ့ဲ ကိုက္လမ္းေတြနဲ႔ 

Aသားမက်လွတဲ့ ကၽြန္ေတာ္ 
ပူေလာင္၊ ေAးစက္ Aေပးခက္တဲ့ 
လက္ေတြန႔ဲ Aေပြ႔Aဖက္ ခံရတုိင္း 

ဟုိ ခပ္လွမ္းလွမ္းက 
ေမတၱာရိပ္ Aေမ့Aိမ္မွာပဲ  

ၿငိမ္းခ်မ္းရာကုိ Aၿမဲရွာေတြ႔ခဲ့တယ္ေလ။ 
 

(ဃ) 
Aေမ… 

Aစစ္Aမွန္၊ Aဆုံးမရိွ 
တည္တံ့ခုိင္မာ၊ မေပ်ာက္မပ်က္ 

ေခတ္ Aဆက္ဆက္န႔ဲ  
ကၽြန္ေတာ့္ ေကာင္းကင္မွာ 
ထာဝရ ထြန္းလင္းမယ့္  
နကၡတ္ တစ္စင္းAျဖစ္ . 

Aၿမဲတည္ရိွေနမွာပါ Aေမ။    ။ 
 

08.01.2009 
ေမွာ္ဆရာ ။ 

ေမွာ္ဆရာ - Aေမ 
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သူမ Aတြက္ေတာ့ 
ဘ၀ဆုိတာ 
ပင္စည္မတ္မတ္ ရပ္ေစဖုိ႕ 
Aကုိင္းAခက္ေတြ တိုးထြက္ေ၀ျဖာေစဖို႕ 
ကုိယ္ပုိင္ဆုိင္တဲ့ ေန႕နဲ႕ညေတြကိုု  
ေျမႀကီးေAာက္မွာ ခက္ျဖာ ျမဳပ္ႏံွရျခင္းျဖစ္တယ္။ 
  
ျဖစ္ႏိုင္ရင္ 
တသက္လံုး မ်ိဳခ်ထားခ်င္တဲ့ 
ရင္ခြင္ေAာက္က 
တစ္ေယာက္ၿပီးတစ္ေယာက္ 
Aေတာင္ျဖန္႕ခါ  ပ်ံသန္းသြားၾကခ်ိန္ 
နယ္ျခားမရွိ Aလင္းေရာင္ေပးႏိုင္တဲ့ 
ေသာကမီးAိမ္ေလးကုိ ထြန္းညိွထားခ့ဲရျပန္တယ္။ 
  
Aခ်ိန္ကမ္းပါးေတြ တုိက္စားခံရေတာ့ 
သီAုိရီမဆန္ စကားလုံးေတြ မခန္းနားဘဲ 
Aၿမဲစီးဆင္းေနတဲ့ ျမစ္တစင္းရဲ႕  
ျဖန္႕ခင္းထားတဲ့ေတးခ်င္းလကၤာမွာ 
ေပ်ာင္းႏြဲ႕ညင္သာလုိက္ပါခဲ့ရတဲ့ ဘ၀ 
ဘယ္ေတာ့မွ ျပန္မရေတာ့ဘူး။ 
   
ေလျပင္းေတြထန္ 
ေရစီးေတြသန္တဲ့ ဒီည 
တစိမ္းေတြရဲ႕ေခ်ာင္းက်U္းက်U္းမွာ 
စုန္ရင္းဆန္ရင္း ကူးခတ္ေနတုန္း 
Aေမ့Aိမ္ Aေမ့ဟင္းနဲ႕ 
Aေမ ဆုိညည္းတဲ့ သီခ်င္းကုိ Aိပ္မက္မက္တယ္ေလ။ 

Aေမ  
(သုိ႕မဟုတ္)  
ခပ္ရိုးရိုးဖြဲ႕ထားတဲ့ ကဗ်ာတစ္ပုဒ္ 

ပန္ဒုိရာ 

Aေမ (သို႔မဟုတ္) ခပ္႐ုိး႐ုိးဖြဲ႕ထားေသာ ကဗ်ာတစ္ပုဒ္ - ပန္ဒိုရာ 
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တစ္ခုတည္းေသာ တန္ဖုိး 
 
ႀကီးႀကီးက်ယ္က်ယ္ေတာ့  
မေျပာခ်င္ေတာ့ဘူး … 
 
သူ႕မွာတန္ဖုိးရွိတယ္ဆုိတာ 
လူတုိင္းသိတယ္… 
 
ငါမေျပာနဲ႔ လူတုိင္းလည္း သိတယ္ 
ဒါေၾကာင့္ ေျပာခ်င္တာ… 
 
သူ ဘယ္သူလဲ သိလား 
ေလွ်ာက္ေတြးမေနနဲ႔ေလ … 
 
ေလႀကီးေလက်ယ္န႔ဲေျပာေျပာ 
ႏုံခ်ာတဲ့ ဘာသာစကားနဲ႔ေျပာေျပာ  
သူ႕တန္ဖုိးက Aတူတူပဲ …. 
 
ဘာသာေတြကို ေက်ာ္လြန္ 
AယူAဆေတြက လြတ္ကင္းေနတာ 
သူပဲ ရွိတယ္ … 
 
ကမၻာေပၚမွာ တစ္ခုတည္းေသာ 
တန္ဖုိးညီတာ သူပဲ… 
 
Aဲဒါက ….။ 
 

ထြန္းေတာက္ေန 

တစ္ခုတည္းေသာတန္ဖုိး - ထြန္းေတာက္ေန 
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တစ္ျခမ္းပဲ့လန႔ဲ သားတုိ႔ဘ၀ေတြကို 
Aလင္းေရာင္ေပးခဲ့ 
ဆည္းလည္းလုိ ခ်ိဳတဲ့သားေတြရဲ့Aသံန႔ဲ 
နားရည္၀ခ့ဲရတ့ဲေမေမ  
ပုိး ဆိုတဲ့သတၱ၀ါထက္ 
သားတုိ႔ရဲ့ ငယ္ဘ၀ကႏုခဲ့ရပါတယ္ ေမေမ...။  

  
AကာAကြယ္ေတြမဲ့ေနတ့ဲ စစ္တလင္းထဲမွာ 
ေမေမဟာ ေAာင္နိုင္သူ စစ္သူၾကီးလိုပဲ 
ငါ့သားေတြ Aားန႔ဲ Aရာရာကုိ နုိင္ေAာင္တိုက္မယ္ဟဲ့ ဆုိတဲ့စိတ္န႔ဲ 
ေမေမ ၀င္ခဲ့တဲ့ တုိက္ပြဲတိုင္းဟာ ေAာင္နိုင္ခဲ့ပါတယ္ ေမေမ...။ 

  
ေမေမစီးဆင္းခဲ့တဲ့ ေမတၱာစမ္းေခ်ာင္းေလးဟာ 
ဘယ္ေလာက္ေတာင္ ခ်ိဳျမလိုက္သလဲဆုိရင္ 
သားတုိ႔ရဲ့ငယ္ဘ၀က တစ္ကယ့္ကို လုိတရလက္စြပ္ကေလးလုိ 
Aေရာင္ေတြတလက္လက္ထေနခ့ဲပါတယ္ ေမေမ...။ 

  
ဘယ္ေလာင္ေတာင္ ေမေမ ေပါင္းသင္ေပးလုိက္သလဲဆုိရင္ 
ေမေမ့ရဲ့ ေျမျပင္မွာ ဒဏ္ရာေတြဗရဗြ ျဖစ္ေနေပမယ့္ 
Aပ်ံတတ္သြားတဲ့ ငွက္ကေလးေတြလိုပဲ 
သားတုိ႔ပါးကို ဖြဖြေလးပဲ နမ္းရက္ခဲ့တယ္  
ေမေမ့ေမတၱာမွာ ျမင္သာေAာင္ ေရးထုိးထားခဲ့ေပမယ့္ 
စကားလုံးေတြ မဲ့ေနတယ္ ေမေမ 
ဘယ္လုိစကားလုံး မ်ိဳးန႔ဲ ေမေမ့ေမတၱာကုိ 
ေဖာ္က်ဴးျပရမလဲ ေမေမ...။ 

  
နံရံေတြ Aထပ္ထပ္ျခားေလာက္ေAာင္  
ေမေမနဲ႔ သားတုိ႔ ေ၀းေနေပမယ့္ 
ေႏြးေထြးတဲ့ ေမေမ့လက္တစ္စုံက 
သားေဘးနားမွာ Aျမဲေက်ာသပ္ေပးေနသလို 
ဖက္တြယ္စရာ ျမက္တစ္ပင္ေတာင္ ဆုပ္ကုိင္မရခဲ့တဲ့Aခ်ိန္ 
ပစ္ေပါက္ၾကဲလုိက္တဲ့ ေမေမ့ရဲ့စကားတစ္ခြန္းက 
သားAတြက္ Aနာက်က္ေဆး 
ေမေမရဲ့ ေမတၱာလက္နက္က  
AရာAားလုံးထက္ ထက္ျမပါတယ္ ေမေမ...။ 

တင့္ထူးေရႊ 

ေမေမ 

ေမေမ -  တင့္ထူးေရြ 
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ရင္ဘတ္ထဲမွာ ျပည္႔ၾကပ္ေနခဲ႔တယ္ 

ခံစားမႈေတြက ေပါက္ကြဲလုလုမီးေတာင္တစ္ခုလုိ..။ 

 

ရင္န႔ဲရင္းျပီး ခင္းျပခ်င္ခ႔ဲတာ 

Aလွပဆုံး ဂုဏ္ေရာင္ေတြန႔ဲ တင္စားပစ္ခ႔ဲလုိက္ခ်င္တာ 

တကယ္မွာေတာ႔ UပမာျပဳမႈAလကာၤကာေတြ လက္ေျမွာက္ 

မီွႏိုင္ေလာက္တ႔ဲ ခုိင္းႏိႈင္းမႈမ်ိဳးေတြ ေပ်ာက္ဆုံးလုိ႔ 

ေမတၱာရဲ႕ တန္ဖုိးကိုကAႏိႈင္းမ႔ဲေနခဲ႔တာ..။ 

 

Aခုေတာ႔ ျပည္႕လွ်ံတ႔ဲ မ်က္ရည္ေတြန႔ဲတမ္းတ 

Aေ၀းတစ္ေနရာက ကန္ေတာ႔ခန္းဖြင္႔လို႔ 

ဆုိ႔ဆို႔နင္႔နင္႔ Aၾကိမ္ၾကိမ္ ေခၚေနမိတယ္ 

................" Aေမ " ..................... 

 

 

စိတ္၏ေစရာနာခံေလေသာ 

မုိးျမင္႔တိမ္ 

Aႏိႈင္းမဲ႔ 

Aႏိႈင္းမဲ့ - မိုးျမင့္တိမ္ 
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သုိ႕ ေမေမ 
ေနေကာင္းရဲ႕လား.. 

သတိရစြာနဲ႕ ကၽြန္ေတာ္စာေရးလိုက္ပါတယ္ 
ကၽြန္ေတာ္ေတာ့ ေနေကာင္းေနတယ္ 

ရာသီUတုကေတာ့ Aရင္လုိ 
ပုံမမွန္တာ ပုံမွန္တုန္းပဲ။ 
ပူလိုက္၊ ေAးလုိက္ေပါ့။ 

  
Aိမ္ထဲမွာ Aဲယားကြန္းေတြတပ္ထားေပမယ့္ 

ထစ္ခနဲရွိ Aေငြ႕ပ်ံခ်င္ေနတ့ဲ Aရည္ေပ်ာ္Aိပ္မက္ေတြကို 
ယပ္ခတ္ေပးေနရတာေတာ့ရွိတယ္။ 

  
ဒီမွာေတာ့ တစ္နွစ္ျပည္႕သြားတုိင္း  
ဖ်က္မရတ့ဲ Aုိးမည္းေတြနဲ႕Aတူ 

ကၽြန္ေတာ္လည္း သုိးမည္းတစ္ေကာင္ ျဖစ္ေနေပါ့။ 
  

ဒါနဲ႕.. 
ကၽြန္ေတာ္ Aရင္ကထက္ 

Aရပ္ေရာ၊ လွ်ာပါ နည္းနည္းပိုရွည္လာတယ္.. သိလား 
  

ကၽြန္ေတာ္ဟာ ေAးခဲစြာနဲ႕ ေပ်ာ္ေနသူတစ္ေယာက္ဆုိတာ  
သူတို႕ကုိ  ဘယ္လိုရွင္းျပရမွန္းေတာင္ မသိဘူး။ 

  
ေမေမပို႕ေပးတဲ့ Aပင္တစ္ခ်ိဳ႕လည္း 

ကၽြနေ္တာ္ စိုက္ထားတယ္ 
ဒီေျမမွာ ေနဝင္ေနထြက္ ႐ိုးသားမွဳက လြဲရင္ 

က်န္တာ Aေပါက္ သိပ္ျမန္တယ္။ 
  

ပထမကမာၻမွာက ကၽြန္ေတာ္တုိ႕ေတြလို  
Aခ်ိဳမွဳန္႕ကုိ ဟင္းခတ္မယ့္Aစား 

စကားေျပာတဲ့Aခါနဲ႕ Aၿပံဳးေတြထဲကို ေျပာင္းခတ္ေနၾကၿပီ။ 
 

ေပါေပါမ်ားမ်ားေတြ႕ရတာေတာ့ 
ရယ္ဒီမိတ္ ပစၥည္းရယ္၊ ပါးစပ္ေပါက္ေတြရယ္ပဲ.. 

ရယ္ဒီမိတ္ စ႐ုိက္၊ ရယ္ဒီမိတ္ ဒီပလုိမာ 
ရယ္ဒီမိတ္ ေခါက္ဆြဲေျခာက္၊ ရယ္ဒီမိတ္ ဆက္ဆံေရး ... 

(မေျပာေကာင္း၊ မဆုိေကာင္း ရယ္ဒီမိတ္ ကဗ်ာေတြ 
လုပ္ေရာင္းရင္ ေကာင္းမလားေတာင္ စU္းစားမိေသး) 

  
 

ေမေမသုိ႕ 
Aခ်ိန္ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားမွာ 
ကုိယ့္ကုိယ္ကုိ ျပန္က်ေပ်ာက္ေနတာ 
သိပ္ဆုိးတယ္ ေမေမရယ္ 
စုန္ခ်င္တဲ့ စိတ္ကုိ ဇက္သတ္ေနရတာ 
လုံးလည္ခ်ာလည္နဲ႕...။ 
  
ၾကက္ေျခခတ္Uီးေရ မထူထပ္ခင္ 
Aခ်ိန္မီွ.. မ်က္လုံးေတြကုိ ေဘာင္ဆြဲခတ္ေနရတာလည္း 
ပါတယ္။ 
  
လူမွ်ားခ်ိတ္ေတြကလည္း 
Aမွ်ားခံခ်င္စရာ ကာလာစုံပဲ 
ျပာနန္႕နန္႕နဲ႕ တစ္ခုဟာ ကၽြန္ေတာ့္ Aႀကိဳက္ေလ 
ဘာပဲျဖစ္ျဖစ္  
ကြန္ပစ္တဲ့Aထဲ 
ပါသြားတာထက္စာရင္ ေတာ္ေသးတာေပါ့။ 
  
ခ်စ္သူေတာ့ မရိွေသးပါဘူး 
ဒီေမ်ာက္ဟာ Aၿမီးပဲ မေပါက္နုိင္ဘူးလို႕ 
ေမေမ ေျပာေတာ့မယ္မလား 
လူAခ်င္းခ်င္း ဆြဲေဆာင္တ့ဲAလုပ္မွာ ကၽြန္ေတာ္ 
ညံ႕ေပမယ့္ 
႐ုပ္ရွင္႐ုံေတြက 
လက္မွတ္တစ္ေစာင္ထဲလည္း ေပးဝယ္ပါတယ္ဗ် 
တစ္ေရးနုိးတိုင္း  
လက္ကေလးတစ္ခုကို ကုိင္ထားခ်င္တဲ့ ေရာဂါကလြဲရင္ 
Aားလုံး Aဆင္ေျပပါတယ္။ 
  
ကၽြန္ေတာ္ မွာလုိက္တဲ့စာAုပ္ေတြေရာ 
ရွာလို႕ေတြ႕ရ႕ဲလား 
ေမေမလည္း ေပ်ာ္ေAာင္ေနေနာ္.. 

  
Aေဝးက သား 

ခန္႕ေန 

ေမေမသို႔ - ခန္႔ေန 
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တခ်ိဳ႕ကတင္စားတယ္ 

ပုခက္လႊဲေသာလက္မ်ားတ့ဲ 

ကုိယ္တုိ႔ေမြးဖြားလာကတည္းက 

မAားခဲ့ရတ့ဲ Aဲဒီလက္ေတြဟာ 

တကယ္ေတာ့ 

ပုခက္လႊဖဲို႔ 

သက္သက္မဟုတ္ခဲ့ေလဘူး...။ 

  

တခ်ိဳ႕ကတင္စားတယ္ 

ျမင့္မိုရ္ထက္ျမင့္သူမ်ားတဲ့ 

ကုိယ္တုိ႔Aတြက္ေတာ့ 

Aျမဲမိုးေပးထားတဲ့ 

ဒီAရိပ္ေAးဟာ 

ျမင့္မိုရ္ထက္သာတဲ့ေနရာမွာ 

တကယ္ေတာ့ 

Aျမင့္တစ္ခုထဲ မဟုတ္ခဲ့ေလဘူး...။ 

  

တခ်ိဳ႕ကတင္စားတယ္ 

ကုိယ္တုိ႔ကေတာ့ 

ရတနာတပါးလို သားသမီးေတြတဲ့  

တကယ္ေတာ့ 

ျမင့္ေသာ မားေသာ ႀကီးမားခန္႔ညားေသာ 

ဒီေမတၱာတရားေတြAတြက္ 

ခယတဲ့ သိတတ္ျခင္းေတြ 

လွပတဲ့ လိမၼာျခင္းေတြ 

ျပန္လည္Aပ္ႏွင္းႏိုင္တဲ့ 

တကယ့္... ရတနာေတြလားဆိုတာ 

မေသမခ်ာ... ေတြးေနမိဆဲပါပဲ... 

  

ေရႊျပည္သူ 

(ည ၁၂း၅၀ နာရီ ~ ၁၀.၀၁.၂၀၀၉) 

မာတာေမတၱာ 

မာတာေမတၱာ - ေရႊျပည္သူ 
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ေန႔စU္နွင့္ Aမွ် 
Uီးထိပ္တင္ တစ္ပါး AပါA၀င္ 
လက္ဆယ္ျဖား ခ်ီကာမုိး 
Aိပ္ရာ၀င္တိုင္း ရွိခုိးပါေသာ 
မုိးလင္းတိုင္း လမ္းမထြက္ခင္... 
 
ဤခႏၶာ မွန္မွာၾကည့္ 
သတိေရာက္သည္ Aေ၀းက 
စိတ္နာမ္Aားျဖင့္ နီးကပ္ပါေသာ... 
 
ေနွာင့္ယွက္ ခက္ခဲ၊ ဖြယ္ဖြယ္ ကိစၥ 
ဖြင့္ဟ မဆုိျငား 
AလုိAေလ်ာက ္ၾကားျမင္ 
Aိပ္မက္ထဲပင္ လာAားေပးတတ္ေသာ... 
 
တုိင္ပင္ ေဆြးေႏြး၊ ေႏြးေထြး မလပ္ 
Aသက္ပင္ AုိAုိ၊ ျမဲဆို ဆံုးမ 
တစ္ခါ ရင္ေသြး 
ထာ၀ရ မစြန္႔ပစ္ေသာ... 
 
ရာထူး ျမင့္ဟီး၊ လူဆိုးႀကီး ျဖစ္ျဖစ္ 
ခ်စ္ခင္ယုယ၊ မုခ် ေစာင့္ေရွာက္ 
မဲွ႔တစ္ေပါက္မစြန္းေAာင္ 
ေရွ ႔တြင္ မားမတ္ ရပ္တည္ေသာ... 
 
ေမြးသမိခင္ ၊ မာတာရင္ကုိ 
ေနွာင္းတေျမ့ေျမ့၊ မေမ့မေလ်ာ့... 
Uီးတင္ ႐ိုက်ိဳး ပါ၏။ 

ေမတၱာ ေရာင္ျပန္  
မွဴးဒါရီ 

ေမတၱာေရာင္ျပန္ - မွဴးဒါရီ 
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aungthange.blogspot.com 
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ေမတၱာသခင္ Aုိ.. မိခင္ 
 

ေလာကဓာတ္၌     
မိန္းမတို႕ထက္     

ေယာက်္ားျမတ္သည္   
ဆိုေပမည္လည္း    
ေယာက်္ားတို႕ထက္  

Aေမျမတ္သည္   
ဆုိပါေလမူ 

မည္သူျငင္းဆန္ဝံ့ႏိုင္လိမ့္။  
 

ရင္ေသြးငယ္ေလး  
Aုိပိုက္ေထြးလို႕ 

ကိုးလေက်ာ္လြယ္  
၁၀ လ သယ္ၿပီး 
ခ်U္ ငန္ စပ္ ခါး  
Aပူမ်ားလည္း 

ေ႐ွာင္႐ွား ျမိဳသိပ္  
မိခင္စိတ္ကို 

Aုိဘယ့္ေယာက်္ားစြမ္းႏိုင္လိမ့္။ 
 

ေမတၱာသခင္ - ၿဖိဳးငယ္ 

ခ်ိန္ခါတိုင္ေရာက္              
ေမြးဖြားေျမာက္ေသာ္ 
ကန္ေက်ာက္ငိုေၾကြး 
ရင္၀ယ့္ေသြးAား              
ခ်စ္ေတးဆိုညည္း 
၀မ္းမီးျငိမ္းေစ                  
ေမတၱာAႏွစ္ 
ေသြးစင္စစ္က                 
ႏုိ႕ရည္ျဖစ္A့ံ 
ဘယ္တန္ခိုး႐ွင္တုႏိုင္လိမ့္။      
 
ကမၻာမီးေလာင္ 
သားေကာင္ခ်နင္း 
ဤစာႂကြင္းက 
ယြင္းမွားေပလိမ့္ 
မိခင္စိတ္သည္ 
သူသာၾကိတ္မွိတ္ 
ခံလိမ့္ေပAံ့။  
 
သားေမာင္ႏုေထြး 
ခ်စ္ရင္ေသြးကို 
နည္းနည္းေလးပင္ 
ေဘးမတင္ေAာင္ 
ေဖးျပင္ေစာင့္ေ႐ွာက္ 
ေကာင္းရာေရာက္ေစ 
ထိန္းေက်ာင္းေပAပ္ 
ျမတ္ေသာမိခင္ 
Aုိသခင္ကို 
ဘယ္သူယွU္လို႕ရႏိုင္လိမ့္ ။ 
 
ၿဖိဳးငယ္ 
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All photos and images in this e-book obtained from 
free web search engines and free stock photography sites, otherwise noted. 




