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Leçon pour bébés et tout-petits 
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Histoire 

 
Après son baptême, Jésus partit dans le désert. 

Jésus ne mangea pendant 40 jours. 

Il pria et pensa à Dieu. 

Satan voulait que Jésus fasse quelque chose de mal. 

Satan vint vers  Jésus  en disant :« Si tu es vraiment le Fils de Dieu, alors 

transforme ces pierres en pain. » 

Jésus aurait pu le faire, mais il savait que ce n’était pas la volonté de Dieu. 

Jésus répondit par un verset biblique : « L’homme ne vivra pas seulement de 

pain, mais de chaque parole qui vient de la bouche de Dieu. » 

Satan essaya de faire faire à Jésus d’autres mauvaises choses. 

Chaque fois, Jésus répondit par un verset de la Bible. 

Jésus savait que la bonne chose à faire était d’obéir à la Bible. 

Finalement, Il dit à Satan de s’en aller. 
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Choix 
Satan mit au défi la fidélité de Jésus envers Son Père en le tentant de faire de mauvais choix.  Cette activité aidera 

votre enfant à réfléchir à ses choix. 

 

Compétences acquises :  

 
Concentration 

 

 
Logique 

 
Motricité 
globale 

 
 

Matériel nécessaire : 
Un assortiment de friandises et de jouets. 

 

Préparation :  
Regroupez les éléments 

 

 
Étapes :  

Pour les bébés et les tout-petits : 

Placez l’enfant sur une ligne de départ. 

Placez deux friandises devant le bébé (à trois mètres de distance pour faire l’exercice de ramper). 

Dites à l’enfant de choisir la friandise qu’il veut. 

Observez laquelle l’enfant choisira. Par exemple, la pomme ou la banane.  

Vous pouvez répéter avec différents articles, collations et jouets. 
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Au sommet de la montagne 
Satan emmena Jésus au sommet d’une très haute montagne et le tenta pour la troisième fois et lui dit qu’il lui 

donnerait tout ce qu’il verrait. 

 

Compétences acquises :  

 
Motricité 
globale 

 

 
Vocabulaire 

 
Vue 

 
 

Matériel nécessaire : 
Un toboggan ou de grands  coussins  (par exemple des  coussins de 
canapé)  

Ou une aire de jeux  
 

Préparation :  
Installez la zone d’escalade. 

 

Étapes :  

Pour les bébés et les tout-petits : 

Installez la zone d’escalade ou visitez une aire de jeux à proximité. 

Au lieu de glisser sur le toboggan, aidez le bébé à grimper au 

sommet de celui-ci, par l’avant. 

Cela peut être difficile, mais c’est bien pour la motricité globale, la concentration et la patience de l’enfant. 

Commencez à la base du toboggan et montez tout en haut! 

Lorsque l’enfant atteint le sommet, demandez-lui de pointer du doigt quelque chose qu’il voit. 

Révisez le vocabulaire en demandant à l’enfant de pointer vers des éléments. 

Par exemple : « Peux-tu voir un arbre ? » Ou « Peux-tu voir une porte? » 

Les enfants peuvent glisser en bas après avoir atteint le « sommet de la montagne » en récompense. 
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Pain dans un sac 
Jésus répondit :  « L’homme ne vivra pas seulement de pain. » C’est une merveilleuse activité de sac sensoriel que  

vous pouvez également utiliser pour faire du pain sans gâchis avec votre enfant. 

 

Compétences acquises :  

 
Développement 

sensoriel 

  

 
Motricité fine 

 

 
Compétences 
scientifiques 

 
 

Matériel nécessaire : 
Ingrédients et outils de cuisson. 

Un sac Ziplock 

 

Préparation :  
Recherchez en ligne une recette 'BREAD-IN-A-BAG'. 

Choisissez-en une que votre enfant aimera. 

 

Étapes :  
Pour les bébés et les tout-petits : 

Suivez la recette de votre choix. 

Ajoutez les ingrédients  par étapes. 

Laissez votre enfant toucher le sac au fur et à mesure qu’il change. 

Par exemple, mélangez les ingrédients secs. Ajoutez ensuite les  ingrédients humides. 

Pétrissez la pâte dans le sac pendant au moins 10 minutes jusqu’à ce que la pâte ne colle plus au sac, à tour 

de rôle avec l’enfant. 

Saupoudrez la table de farine. 

Façonnez la pâte avec vos mains. Créez différentes sortes de formes, rondes ou ovales. 

Une fois cuit, dégustez le pain. 
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Sandwich à l’emporte-pièce 
Quand Jésus avait faim dans le désert, Satan le tenta avec du pain. 

 

Compétences acquises :  

 
Coordination 

œil-main 

 

 
Couleurs et 

formes 
 

Logique 

 
 

Matériel nécessaire : 
Pain toast 

Emporte-pièces 

Garnitures sandwich Attention aux allergies !  (beurre, beurre de 
cacahuètes, confiture, etc.) 

 

 

Préparation :  
Rassemblez les ingrédients. 
Facultatif : Faites griller le pain. 

 
Étapes :  

Pour les bébés et les tout-petits : 

Placez du pain à sandwich sur une surface propre. 

Demandez aux enfants d’appuyer sur la forme d’emporte-pièce souhaitée dans le pain. 

Faites beaucoup de formes. Au moins deux de chaque forme. 

Lorsque vous avez terminé, demandez à l’enfant de chercher les paires de forme.  

Associez-les ensemble et étalez dessus ce que vous voulez (confiture par exemple) pour les coller 

ensemble. 

Assemblez-les et dégustez votre sandwich à l’emporte-pièce! 
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Peinture sur cailloux 
Satan mit Jésus au défi de transformer des pierres en  pain. Cette activité créative pour les enfants utilise de la 

peinture et des fournitures de bricolage pour décorer les cailloux. 

 

Compétences acquises :  

 
Créativité 

 

 
Couleurs et 

formes 

 
Imagination 

 
 

Matériel nécessaire : 
Cailloux lisses  ou pierres 

Peinture 

Pinceaux 

En option: Fournitures de bricolage 

 

 

Préparation :  
Nettoyez vos cailloux avant de les utiliser et 
séchez-les. 
Préparez une zone pour faire de la peinture et pour se nettoyer.  

 
Étapes :  

Pour les bébés et les tout-petits : 

Donnez à votre enfant un pinceau et de la peinture. 

Demandez-lui de transformer le caillou en tout ce qu’il aime. 

Un insecte, un poisson, un fruit, un visage. Laissez son imagination le guider. 

Lorsque tout est sec, vous pouvez personnaliser davantage avec des fournitures de bricolage telles que des yeux 

mobiles ou des plumes. 
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 Sable du désert 
Jésus est resté dans le désert pendant quarante jours pour jeûner et prier. 

 

Compétences acquises :  

 
Fine motricité  

 

Un 

Reconnaissance 
de lettres 

 
Développement 

sensoriel 

 
 

Matériel nécessaire :  

Un plateau en plastique et du sable pour jouer. (Si vous n’avez pas de sable, de sel, de riz fonctionnera très 
bien). 

 

Préparation :  
Saupoudrez une petite quantité de sable dans un 
plateau en plastique. 

 

Étapes :  
 

Pour les bébés et les tout-petits : 

Il n’y a pas de bonne ou de mauvaise façon de 

commencer avec un bac à sable. Créez des lignes ou 

des formes avec votre doigt et en secouant le plateau 

pour recommencer. 

Laissez votre enfant toucher le sable et concevoir ses 

propres motifs. 

 

Tout-petits 

Il existe de nombreuses  façons de rendre cette activité plus difficile. 

• Demandez à votre enfant de dessiner une forme dans le sable. 

• Demandez-lui de tracer une lettre que vous avez faite dans le sable. 

• Demandez-lui de copier une lettre ou un chiffre d’une carte dans le sable. 

• Écrivez des mots simples ou des chiffres dans le sable. 
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Chant 

 

Chant de louange recommandé. Non produit par Trueway Kids. Vidéos YouTube à utiliser à des fins personnelles 

uniquement. 

 

 

• Il n’y a vraiment personne comme Jésus : Jem kids 46 

https://youtu.be/cExJfRDPdXo 

 

  

https://youtu.be/cExJfRDPdXo

